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Hey!

Ich frag mich, mit welchen Gefiihlen du dieses Buch in die
Hand nimmst.

Vielleicht hat es dir jemand in die Hand gedriicke, und jetzt
schaust du mal rein, weil du ein hoflicher Mensch bist.

Vielleicht willst du es sogar tatsichlich lesen, weil du dich
seit Neuestem oder auch schon etwas linger fiir den
christlichen Glauben interessierst.

Vielleicht hast du vor kurzem etwas Einschneidendes erlebrt,
etwas, das gliubige Menschen eine »Begegnung mit Gott«
nennen wiirden. Moglicherweise hast du sogar einen
bewussten Schritt hin zu diesem Glauben an Jesus gemacht,
warum auch immer das passiert sein mag.

Und jetzt fragst du dich: Was passiert als nichstes? Was
macht man eigentlich, wenn man bewusst Christin oder
Christ ist?

Ich méchte dir gerne helfen. Die nichsten Kapitel
enthalten konkrete Tipps, wie es fiir dich weitergehen
konnte. Sie sind ganz bewusst praktisch. Das heifit, dass es
immer wieder Stellen geben wird, an denen wir noch tiefer
einsteigen konnten. Das werden wir aber nicht tun. Denn
hier geht es um die allerersten Schritte deines Lebens als
Christin oder Christ. Falls du dich noch eingehender mit
den Themen beschiftigen méchtest, findest du am Ende
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jeden Kapitels Bibelstellen zum Weiterlesen und eine kleine
praktische Ubung, die dir helfen soll, das, was du gelesen

hast, umzusetzen.

Ich hoffe, dass es dir nicht nur Spaf§ macht, dieses Buch zu
lesen, sondern dass es dir auflerdem wichtige Anstdf3e gibt,

damit du das Leben lebst, das du dir erhoffst.

Alles Gute, dein Gofi.



Tipp Eins
STEIGE RICHTIG EIN

Die Entscheidung, an Jesus Christus zu glauben, reicht
ganz schon weit. Ich personlich glaube, dass es die beste
Entscheidung ist, die jemand féllen kann. Aber wer bin ich
schon? Wichtig ist, dass du weifdt, was du tust, wenn du sie
triffst. Denn sie hat Konsequenzen fiir die Art wie du lebst
und wie du dich in verschiedenen Bereichen deines Lebens
orientierst.

Es ist eine dieser grundsitzlichen Weichenstellungen, die
viele kleinere Entscheidungen von vorneherein
beeinflussen. Man kann es mit einer klassischen Ehe
vergleichen. Wenn zwei Partner sich dazu entschliefSen, ein
Paar zu sein, das ab jetzt das Leben gemeinsam meistern
will, dann schliefft das in der Regel einen stindigen
Partnerwechsel aus. Sie haben sich aufeinander festgelegt
und halten zusammen, selbst wenn die Stimmung mal
schlecht ist oder andere attraktive KandidatInnen
auftauchen, mit denen man sich eine Partnerschaft auch
ganz gut vorstellen kénnte.

Natiirlich: Beinahe jede Entscheidung ldsst sich im Zweifel
riickgingig machen. Eine Ehe kann man auch wieder
scheiden lassen. Aber das kostet. Und zwar nicht nur Geld
und Nerven. Auch ein Stiick des eigenen Lebens, vielleicht
sogar der eigenen Personlichkeit bleibt dabei unter
Umstinden auf der Strecke.



Der Entschluss, ab jetzt an Jesus zu glauben, von ihm neu
leben zu lernen, sich an dem zu orientieren, was er will —
das ist eine dieser Entscheidungen, die man bewusst treffen
sollte. Denn es ist nicht gesagt, dass so ein Leben immer
Spafl macht oder leicht von der Hand geht. Es wird auch
dunkle Zeiten geben, in denen dieser Entschluss wie ein
grofler und ziemlich peinlicher Irrtum aussieht. Glaub mir,
ich weif§ genau wovon ich rede. Deshalb rate ich dir:
Uberleg's dir nochmal.

Fiir Jesus ist die Sache klar

Soweit es Jesus betrifft, ist die Sache fiir ihn klar: Er hat sich
fiir dich entschieden. Er will dich >heiraten«. In der Zeit, in
der er durch Israel zog, vor Leuten sprach, mit ihnen lebte,
feierte oder auch trauerte, hat er jeden eingeladen, zu ihm
zu kommen und mit ihm zusammenzusein. Und auch jetzt,
wo er nicht mehr in menschlicher Gestalt unter uns ist, uns
aber immer noch begegnet und zu uns spricht, hat sich
seine Haltung nicht verdndert.

Diese Sitze zum Beispiel sind von ihm: »Kommt alle her zu
mir, die ihr euch abmiiht und unter eurer Last leidet! Ich
werde euch Ruhe geben.Vertraut euch meiner Leitung an
und lernt von mir, denn ich gehe behutsam mit euch um
und sehe auf niemanden herab. Wenn ihr das tut, dann
findet ihr Ruhe fiir euer Leben.Das Joch, das ich euch
auflege, ist leicht, und was ich von euch verlange, ist nicht
schwer zu erfiillen.« (Matthdus 11, 28-30, Hoffnung fiir
Alle)

10



Oder das hier: »Merkst du es denn nicht? Noch stehe ich
vor deiner Tiir und klopfe an. Wer jetzt auf meine Stimme
hért und mir die Tiir 6ffnet, zu dem werde ich hineingehen
und Gemeinschaft mit ihm haben.« (Offenbarung 3, 20,
Hoffnung fiir Alle)

Jesus' Entscheidung steht. Er will unsere Freundschaft. Sie
ist sein grofiter Wunsch. Das ist wirklich kaum zu glauben.
Ich meine, wir reden hier von Gott in menschlicher Gestalt,
also von dem, der eigentlich niemanden nétig haben sollte.
Aber viele Stellen in der Bibel driicken diesen Wunsch
Gottes aus. Und das ist nicht alles. Denn Gott hat es nicht
darauf beruhen lassen, der Menschheit seine Liebe und
Zuneigung zu beteuern. Er hat sie auch unter Beweis
gestellt.

Ein Licht in vélliger Dunkelheit

Fiir das, wozu Gott bereit gewesen ist, um uns nahe zu
kommen, ja, um uns zu Hilfe zu kommen, gibt es in der
Bibel einen griechischen Begriff. Er heiflt kenosis. Dieses
Wort {ibersetzt man am besten mit »Selbstentleerungc.
Noch treffender ist das alte deutsche Wort
»Selbstentduflerung:. Das bedeutet, dass sich jemand ohne
Riicksicht auf eigene Verluste fiir jemanden anderes
hingibt. Es ist die totale Selbstaufgabe aus Liebe zu
jemandem anderes, weil nur das der anderen Person
wirklich hilft, ihr vielleicht iiberhaupt erst das Leben
ermdoglicht.

Vielleicht warst du schon einmal bei einer Geburt dabei.
Man nennt das >Spontangeburt, obwohl ich mich wirklich
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frage, was daran spontan sein soll. Die Geburt meines
Sohnes zum Beispiel dauerte endlos lange. Am Ende
brachte meine Frau unter gréfSten Schmerzen und in
stundenlanger qualvoller Miihe das Kind zur Welt,
wihrend die Hebamme und eine weitere Krankenschwester
auf ihr lagen und ihre Ellenbogen in sie hineindriickten.
Das ist kenosis: Die totale Selbstaufgabe aus Liebe zu
jemandem anderen.

Paulus, einer der ersten christlichen Leiter der Geschichte,
schreibt in der Bibel iiber Jesus das hier: »Er, der Gott in
allem gleich war und auf einer Stufe mit ihm stand, nutzte
seine Macht nicht zu seinem eigenen Vorteil aus. Im
Gegenteil: Er verzichtete auf alle seine Vorrechte und stellte
sich auf dieselbe Stufe wie ein Diener. Er wurde einer von
uns — ein Mensch wie andere Menschen. Aber er
erniedrigte sich noch mehr: Im Gehorsam gegeniiber Gott
nahm er sogar den Tod auf sich; er starb am Kreuz wie ein
Verbrecher.« (Philipper 2, 6-7, Neue Genfer Ubersetzung)

Das ist die klassische Bibelstelle, in der die gottliche
Selbstentduflerung beschrieben wird: Die Gottheit wird ein
Mensch. Aber nicht nur ein Mensch, sondern ein niedriger
Mensch. Und auch dabei bleibt es nicht, sondern er wird
ein Angehoriger einer unterdriickten Nation. Und
schliefilich stirbt er einen gewaltsamen Tod, so wie
zigtausende vor ihm und zigtausende nach ihm.

Warum?
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Weil das, was uns kaputt macht und was diese Welt zur
Holle macht, von innen heraus besiegt werden muss. Licht
und Dunkel, Schuld und Unschuld, T4ter und Opfer,
Liebe und Hass — das alles ist in diesem Leben so eng
miteinander verzahnt, dass es manchmal nicht mehr
voneinander zu unterscheiden ist.

Ich gebe dir ein Beispiel: Du bist bestimmt ein guter
Mensch. Und du hast sehr wahrscheinlich ein Smartphone.
Fiir die Edelmetalle, die in diesem Smartphone verbaut
sind, sind sehr wahrscheinlich Kinder gestorben. Ganz
sicher aber wurden sie geschlagen und zu unmenschlich
harter Arbeit gezwungen. Auflerdem haben sich chinesische
Werksarbeiter halbtot geschuftet, um es herzustellen. Jetzt
hast du es. Es wurde dir vielleicht von jemandem
geschenkt. Du hast dich dariiber gefreut. Du hast die
Person in den Arm genommen, dich bedankt und ihr
gesagt, dass du sie liebhast. Jetzt benutzt du dein
Smartphone gerne und freust sich dariiber jeden Tag. Uber
ein Produkt gnadenloser Sklavenarbeit.

Ich mach dir keinen Vorwurf. Ich habe auch eins. Was
sollen wir machen? Klar, wir konnten darauf verzichten.
Und trotzdem wiirden wir, ohne dass wir das wollten, die
Umwelt belasten, das Fleisch gequilter Tiere essen,
Kleidung tragen, die von ausgebeuteten ArbeiterInnen
hergestellt wurde und so weiter. Und selbst, wenn wir es
schaffen wiirden, durch unseren Lebensstil niemanden und
gar nichts zu belasten, auszubeuten oder irgendwie zu
schaden, wiirden wir dennoch viele Male am Tag das
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Vertrauen anderer missbrauchen, ihre Gefiihle verletzen,
ihre Schwichen ausnutzen und vieles andere mehr.

Wir sind keine schlechten Menschen. Aber wir sind heillos
verstrickt in Zwingen und schuldhaften Bezichungen zu
anderen. Mal sind wir die T4ter und mal die Opfer.
Manchmal wiinschte man sich, dass die Gottheit mit einer
groflen Faust auf den Tisch haut und dann Ruhe einkehrt.
Aber ehrlich gesagt wire das fatal. Denn anschlieflend wire
nichts mehr da. Zu sehr ist alles miteinander verstrickt und
verwoben. Deshalb ging Gott einen anderen Weg.

Er wurde Mensch und horte auf den Namen >Jesus«. Er
wurde selbst zu einem Opfer, ohne dabei einer der Titer zu
sein. Und schliefSlich liefd er den Tod hinter sich. Er stand

wieder auf. Er lebt, obwohl er gestorben ist.

Es gibt eine Kraft, die stirker ist, als das, was dieses Leben
zur Holle macht. Es ist die Lebenskraft Gottes, die sich in
dem Christus zeigt. Weil er lebt, kdnnen wir das auch. Wir
konnen wahrhaft Menschen sein, weil Gott ein Mensch
geworden ist. Und jetzt kann sich diese Lebenskraft auch in
unserem Leben zeigen. Es blitht in uns auf, es tibersteht
dunkle und schmerzvolle Zeiten, es verindert uns und lisst
uns anders handeln und denken. Und am Ende ist es sogar
starker als unser eigener Tod.

Dies ist eine Art zu leben, die heilt. Sie ist heilsam, fiir uns,

aber auch fiir andere, die mit uns gemeinsam unterwegs
sind.
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Ein neues Leben

Die Beziehung zu Jesus Christus ist also mehr als nur eine
nette Bekanntschaft. Hier ist einer, der bereit war, fiir dich
zu sterben, damit du nicht sterben musst. Jesus war bereit,
all seine Vorteile und auch sich selbst aufzugeben, damit du
ein neues Leben bekommst. Dieser Jesus wird auch in
Zukunft alles fiir dich tun! Denn schlieflich hat er dich ja
auch vor dem Tod gerettet, als du noch tiberhaupt nichts
von ihm wusstest — und auch gar nichts von ihm wissen
wolltest.

Dass Jesus uns vor dem Tod gerettet hat, bedeutet aber
noch mehr. Er war bereit, wirklich alles fiir uns zu geben.
Und deshalb sollen auch wir bereit sein, alles fiir ihn zu
geben.

Wenn jemand Christ wird, dann sagt dieser Mensch zu
Jesus: »Du hast dein Leben fir mich geopfert. Und deshalb
widme ich ab heute mein Leben dir.«

Christ zu werden heifSt, dass mein altes Leben authért und
dass Jesus ab jetzt mein Leben ist.

Paulus driickt das so aus: »Mein altes Leben ist mit Christus
am Kreuz gestorben. Darum lebe nicht mehr ich, sondern
Christus lebt in mir. Mein vergingliches Leben hier auf der
Erde lebe ich im Glauben an Jesus Christus, den Sohn
Gottes, der mich geliebt und sein Leben fiir mich gegeben
hat.« (Galater 2, 19b-20, Hoffnung fiir Alle)

Wenn du Christ geworden bist, dann bist du ab jetzt nicht
mehr einfach nur du. Ab jetzt bist du ein Paar: Es gibt dich
15



nur noch zusammen mit Jesus. Du bist untrennbar mit ihm
verbunden.

Die Macht ist mit dir

Am Ende seiner Zeit auf der Erde traf Jesus sich mit seinen
Schiilern auf einem Berg in im Norden Israels. Hier, in
dieser Region, hatte mit ihnen und Jesus alles angefangen.
Hier hatte er sie aufgefordert, mit ihm mitzugehen. Und
hier hatten sie alles stehen und liegen lassen und waren bei
ihm in die Ausbildung gegangen.

Inzwischen war Jesus nicht nur gestorben, sondern er war
auch wieder auferstanden. Er hatte den Tod besiegt und
dadurch gezeigt, dass er der Sohn Gottes ist. Jetzt hatte er
sie wieder alle um sich gesammelt. Sie sollten noch einmal
neu anfangen, nachdem sie schon geglaubt hatten, dass ihr
Jesus-Traum zu Ende getrdumt war. Jesus hatte einen
Auftrag fiir seine Leute. Und dies war der Moment, an dem
sie ihn erhalten sollten.

Er sagte: »Gott hat mir unbeschrinkte Vollmacht im
Himmel und auf der Erde gegeben. Darum geht nun zu
allen Volkern der Welt und macht die Menschen zu
meinen Schiilerinnen und Schiilern! Tauft sie im Namen
des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes, und
lehrt sie, alles zu befolgen, was ich euch aufgetragen habe.
Und das sollt ihr wissen: Ich bin immer bei euch, jeden
Tag, bis zum Ende der Welt.« (Matthidus 28, 18b-20, Die
Gute Nachricht)
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»Ich habe die Macht!« Das ist eine steile Aussage. Aber das
ist genau der Punkt. Gott fingt neu mit uns an. Und Jesus
ist der Start. Ein neues Leben, eine neue Welt, eine neue
Schépfung ist unterwegs. Sie begann, als Jesus von den
Toten zuriickkam. Und seitdem entfaltet sie sich immer
weiter.

Wann immer eine Person sagt >Ich habe die Macht, alles
hort auf mein Kommandol, beschleicht mich ein schlechtes
Gefiihl. Zu viel Macht in den Hinden eines Menschen ist
niemals gut. Jeder Autokrat der Welt ist dafiir ein Beispiel.
In diesem Fall empfinde ich das anders. Jesus steht fiir alles
das, was wir wollen. Er ist der Neubeginn fiir das, was diese
Welt dringend braucht, entgegen allen zerstorerischen
Kriften.

Fiir uns — und nicht nur fiir uns, sondern fiir jeden
Menschen — heifdt das, dass wir nicht allein sind. Unser
Planet ist kein kleines blaues Raumschiff, das ziellos durch
ein kaltes All trudelt. Die Macht ist mit uns. Sie ist bei uns.
Sie sieht uns und liebt uns. Sie ist auf unserer Seite und fiir
uns da. Sie hort auf den Namen Jesus Christus, und du
kannst sie ansprechen, wann immer du mochtest.

Immer. Uberall. Was auch immer du gerade durchmachst
oder was auch immer du gerade getan hast.

Die ersten Christen nannten diese Botschaft >Gute
Nachricht«. Ich finde, sie hatten recht.
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Mein Tipp: Steig ein!

Was ich dir als ersten Tipp mit auf den Weg geben mochte,

ist dies: Steig ein!

Meiner Meinung nach hast du nichts zu verlieren und alles
zu gewinnen. Was du auch tust und wie du dich auch
entscheidest, Gott ist auf deiner Seite, das steht fest. Aber
ein bewusster Schritt auf ihn zu ist eine grofle Hilfe fiir dich
selbst. Denn damit 6ffnest du dich fiir sein Reden und sein
Handeln an dir und auch durch dich.

Bibelstellen zum Tieferforschen

Romer 3, 9-28
Johannes 3, 1-20

Eine Ubung zum Weitergehen

Beginne jeden Tag der kommenden Woche damit, dass du
dir einen kurzen Moment Zeit nimmst zum Nachdenken.

Mach dir bewusst, dass Jesus bei dir ist und dass du nicht
allein bist. Sprich ein kurzes Gebet, das ungefihr so gehen
kann: »Danke, Jesus, dass du da bist. Bitte hilf mir heute
bei den Dingen, die ich zu tun habe, und leite mich. Bitte
hilf mir, dass ich so lebe, wie es dir entspricht.«
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Tipp Zwei
TANKE DIE KRAFT

Wenn die Kraft plotzlich da ist

Ich kann mich an verschiedene Begegnungen mit der
Kraft« erinnern. Aber eine, die mich entscheidend geprigt
hat, ging so:

Ich war Mitarbeiter auf einer Jugendfreizeit. Mein dlterer
Bruder war der Leiter, und ich war sein Co-Leiter. Zu
dieser Zeit war ich gerade ungliicklich verliebt. Meine viel
jiingere Freundin war eine der Jugendlichen, die an der
Freizeit teilnahmen. Und je linger diese Freizeit an der
Kiiste Stidfrankreichs dauerte, desto klarer wurde, dass aus
uns wohl nichts werden wiirde. Obwohl ich also eigentlich
Leitungsaufgaben wahrnehmen sollte, war ich viel mehr mit
mir selbst und meinen Problemen beschiftigt.

Aber die Begegnung mit »der Kraft« genehmigte mir eine
Atempause. Es war ein wolkiger, etwas kiithler Morgen.
Bisher hatte die Sonne heif$ auf uns herab geschienen.
Doch an diesem Tag war nicht das passende Wetter, um an
den Strand zu gehen. Deshalb nahmen wir uns etwas mehr
Zeit fiir die Bibelarbeit, die wir tiglich in unserem Camp
abhielten.

Bevor die Freizeitteilnehmer zum Zelt kamen, wo das
Meeting stattfinden sollte, saflen wir Mitarbeiter zusammen
und beteten. Wir beteten fiir die Freizeit, fiir die
Jugendlichen und fiir die Bibelarbeit, bei der ich etwas
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sagen sollte. Jeder, der ein Gebet an Jesus richten wollte,
konnte das tun, und zwar so, dass alle es horen konnten.

Auf einmal wurden unsere Gebete intensiver. Die Pausen
zwischen den einzelnen Gebeten wurden immer kiirzer.
Und die Bitten an Jesus wurden dringlicher. Irgendetwas
passierte mit uns, wihrend wir beteten. Es war ein Gefiihl
von Spannung und Erwartung da. Irgendwo war es
plotzlich hergekommen. Und es war sehr schon. Als wir die
Gebetsrunde beendeten und uns ansahen, wussten wir, dass
die anderen es auch gespiirt hatten.

Die anschlieflende Bibelarbeit war ein besonderes Erlebnis.
Wihrend es drauflen anfing zu regnen, saflen wir dicht
gedringt in unserem Versammlungszelt und sangen aus
voller Kehle. Es waren Lieder, die sich an Jesus richteten,
die ihn lobten oder die Bitten an ihn formulierten. Die
Jugendlichen konnten nicht genug bekommen. Sie wollten
immer weiter singen. Und wir Mitarbeiter konnten sie
wieder spiiren, diese Kraft, die plotzlich da war.

Dann war ich endlich dran mit meiner kleinen Rede. Ich
weif$ nicht mehr, was ich zu den Jugendlichen sagte. Aber
ich kann mich erinnern, dass die Worte einfach in mir
aufstiegen. Ich sprach ohne Konzept und machte meinem
Herzen Luft. Es floss aus mir heraus. Gleichzeitig hatte ich
das Empfinden, dass es in Wirklichkeit gar nicht meine
eigenen Worte waren.

Ich konnte an den Gesichtern der Jugendlichen sehen, dass
das, was ich sagte, sie beriihrte. Als die Bibelarbeit vorbei
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war, gab es mehrere sehr tiefgehende Gespriche. Ich selbst
traf mich anschlieffend mit einem Jungen. Und wihrend
wir spazieren gingen und miteinander sprachen, entschied
er sich, Christ zu werden.

Die Kraft — das ist Gott

Diese seltsame Kraft ist eigentlich etwas vollig Normales.
Ohne sie gibe es kein Leben auf der Erde. Denn sie ist
nicht einfach nur eine Art Energie, die manchmal da ist
und dann wieder verschwindet, sondern sie ist eine Person.
In der Bibel wird sie »Der Heilige Geist« genannt. Das ist
eine andere Bezeichnung fiir Gott. Dieser Gott war von
Anfang an da, noch bevor irgendwelches Leben auf der
Erde existierte (1. Mose 1, 2), und er wird da sein, solange
es die Erde gibt und noch dariiber hinaus.

Wenn du an Gott glaubst, dann glaubst du daran, dass die
Wirklichkeit mehr umfasst als das, was man sehen, fithlen
und messen kann. Und deshalb glaubst du auch daran, dass
Dinge passieren konnen, die man sich mit menschlichen
Maf3stiben eigentlich gar nicht erkldren kann. Sie konnen
deshalb passieren, weil Gott es ist, der handelt.

Als Christ gehst du sogar noch einen Schritt weiter. Du
glaubst nicht nur daran, dass es diese andere Dimension
prinzipiell gibt und dass sie hin und wieder erlebbar ist. Du
glaubst sogar daran, dass die Gegenwart Gottes normaler
Bestandteil deines Lebens ist — und zwar an jedem Tag! In
Gestalt des Heiligen Geistes ist sie das.
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An diesen Gedanken solltest du dich gew6hnen, wenn du es
bisher noch nicht getan hast. Denn wenn du das weifit,
dann siehst du das Leben mit anderen Augen.

Wer ist der Heilige Geist?

Lass uns langsam an die Sache rangehen. Der Heilige Geist
— wer ist das iiberhaupt?

In den biblischen Geschichten begegnet uns Gott als drei
Personen. Jesus hat mehrmals von ihnen gesprochen. Wenn
er vom »Vater« sprach, dann meinte er den unsichtbaren
Gott, der von Anfang an da ist und der das Mafl aller
Dinge ist, der Ursprung von allem, was lebt.

Aber dann, fast im gleichen Atemzug, sprach er auch von

sich selbst als von Gott und sagte: »Wenn ihr mich kennt,
werdet ihr auch meinen Vater kennen. Schon jetzt kennt

ihr ihn und habt ihn gesehen. Wer mich gesehen hat, hat
den Vater gesehen.« (Johannes 14, 7+9b)

Jesus betonte also, dass er und der Vater eine untrennbare
Einheit sind. Sie sind geradezu miteinander identisch. So
kommt zu Gott, dem Vater, also Gott, der Sohn, hinzu.
Und das ist Jesus. Doch damit nicht genug.

Er nennt noch eine dritte Person Gottes. Ich habe diese

Stelle schon im letzten Kapitel genannt. Als Jesus sich mit

seinen Jiingern auf dem Berg im Norden Israels, fordert er

sie auf: »Geht hinaus in die ganze Welt und ruft alle

Menschen in meine Nachfolge! Tauft sie und fiihrt sie

hinein in die Gemeinschaft mit dem Vater, dem Sohn und
22



dem Heiligen Geistl« (Matthdus 28, 19) Die dritte Person,
in der Gott den Menschen begegnet, ist der Heilige Geist.

Was bedeutet das genau? Glauben Christen in Wirklichkeit
gar nicht an einen Gott, sondern an drei Gotter?

Nein. Fiir Christen ist klar, dass es nur einen Gott gibt (z.
B. 1. Timotheus 2, 5). Aber dennoch ist Gott gleichzeitig
drei eigenstindige Personen. Die Christen haben dafiir
einen Begriff erfunden, der das Unfassbare auf einen
Nenner bringen soll: »Dreieinigkeit. Gott ist einer und

gleichzeitig drei.

Es gibt eine Begebenheit im Neuen Testament, bei der der
dreieinige Gott sichtbar und horbar wird. Lukas berichtet
in seinem Evangelium: »Als Johannes wieder einmal viele
Menschen taufte, kam auch Jesus und lief§ sich taufen.
Wihrend er betete, 6ffnete sich der Himmel, und der
Heilige Geist kam, wie eine Taube, sichtbar auf ihn herab.
Gleichzeitig sprach eine Stimme vom Himmel: »Du bist
mein lieber Sohn, an dem ich Freude habe.« (Lukas 3, 21-
22, Hoffnung fiir Alle)

Hier erlebst du alle drei in Aktion: Der Sohn ist Mensch
geworden und ldsst sich taufen; der Heilige Geist gibt sich
selbst die Gestalt einer Taube und kommt sichtbar auf ihn
herab; und der Vater bezeugt fiir alle horbar, dass Jesus sein
Sohn ist, den er liebt. Diese drei sind eine untrennbare
Einheit. Sie sind ein und derselbe Gott.
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Jesus verindert alles

Ich habe behauptet, dass der Heilige Geist in deinem Leben
gegenwirtig ist. Woher weif§ ich das? Ist das nicht ziemlich
anmaflend?

Grundsitzlich scheinen die Verhiltnisse zwischen Gott und
dem Menschen doch klar zu sein, oder? Gott ist michtig,
der Mensch ist es nicht. Gott handelt, und der Mensch
kann dagegen nichts tun. Man kann die Gotter um etwas
bitten, aber letztlich nichts von ihnen erwarten. Man
beschwichtigt sie, lobt sie, feiert sie, und wenn man sie
einigermaflen zufriedengestellt hat, kann man sie mit einem
Anliegen behelligen. Die meisten Religionen der Welt
spiegeln dieses Krifteverhiltnis wider.

Jesus hat mit diesen Vorstellungen aufgerdumt. Er
vermittelt uns ein vollig neues Bild von Gott. Er ist kein
cholerischer Hausmeister, dem man méglichst aus dem
Weg gehen sollte. Es ist auch kein Vater mit einem
Suchtproblem, bei dem man nie weif3, wann er da ist und
wann nicht, und wie er drauf ist, wenn er da ist.

Gott ist ein hingebungsvoller Vater, eine selbstlos liebende
Mutter. Er (sie) steht zu seinem (ihrem) Wort. Immer.
Wenn er sagt, er ist da, ist er da. Und dieser Gott sucht
unsere Nihe in Gestalt des Heiligen Geistes.

Skandal im Tempel

An einem besonderen jiidischen Festtag sorgte Jesus fiir
einen Skandal im Tempel. Die Hauptstadt Jerusalem
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wimmelte nur so von Pilgern. Aus allen Ecken des Landes
waren sie gekommen.

Man feierte das sogenannte >Laubhiittenfest, ein riesiges,
frohliches Happening, das noch heute in Israel gefeiert wird
und an dem die Leute sieben Tage lang in selbst gebastelten
Hiitten aus Laub und Zweigen wohnen. Das Fest wird
gefeiert, um Gott dafiir zu danken, dass er die Menschen
mit allem versorgt, was sie brauchen, eine Art
»Erntedankfest..

Zur der Zeit Jesu war es so, dass an jedem Morgen, ganz
frith bei Tagesanbruch, ein Priester Wasser aus dem
Siloahteich schopfte und es tiber dem Altar im Tempel
ausgoss. Das war ein Symbol fiir die Giite Gottes.

Als der letzte und wichtigste Tag des Festes gekommen war,
stand Jesus plotzlich vor den Leuten und kniipfte an dieses
Symbol an. Fiir alle horbar rief er laut: »Wer Durst hat, der
soll zu mir kommen und trinken! Wer an mich glaubt, wird
erfahren, was die Heilige Schrift sagt: Wie ein Strom wird
lebenschaffendes Wasser von ihm ausgehen.« (Johannes 7,

37b-38, Hoffnung fiir Alle)

Viele empfanden das als Affront. Die Leute feierten doch
gerade die Giite Gottes! Sie feierten, dass Gott seinen
Menschen alles gibt, was sie brauchen. Und jetzt kam dieser
Typ aus dem Norden und meinte, sich selbst in den
Mittelpunkt stellen zu miissen. Er tat ja fast so, als wire er
selber Gott, wenn er hier allen >lebenschaffendes Wasser«
anbot!
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Wo hatte er das Wasser denn? Und was meinte er
tiberhaupt damit? War sein Wasser etwa noch heiliger als
das der Priester? Oder war es ein Bild fiir etwas anderes?

Johannes, ein Schiiler von Jesus, hat dieses Ereignis
berichtet. Und er reicht eine Erklirung nach, damit wir
Leser es auch kapieren: Mit dem Wasser »meinte er den
Heiligen Geist, den alle bekommen wiirden, die an Jesus

glauben.« (Vers 39a)

Jesus bietet allen, die Durst auf das eine, wahre Leben
haben, den einzigen Durstléscher an, den es gibt: den
Heiligen Geist.

Er sagt mit anderen Worten: >Ich gebe ich dir eine Kraft,
die nicht nur dich lebendig macht, sondern die aus dir
heraus kommt und auch deine ganze Umgebung verindert
und belebt. Diese Kraft, die ich dir geben will, das ist der
Heilige Geist. Halte dich an mich. Dann hast du ihn.«

Durch Jesus kénnen Menschen wie du und ich die Kraft
Gottes in sich tragen. Deshalb nennt uns Paulus »Tempel
des Heiligen Geistes« (1. Korinther 6, 19). Gott wohnt in
uns. Er will durch uns handeln und reden.

Es kann natiirlich sein, dass du da so deine Zweifel hast.
Denn wenn Gott hochstpersonlich in ein Leben
hineinkommt, dann sollte man das doch merken. Und bei
dir ist es moglicherweise so, dass du gar nichts merkst.
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Vielleicht hast du mit jemandem gebetet, als du Christ
wurdest. Oder du hast das ganz fiir dich alleine mit Jesus
ausgemacht. Und als der Moment vorbei war, da hast du
dich nicht anders gefiihlt als vorher auch. Vielleicht gab es
bei dir auch gar keinen besonderen Moment, an dem du
Christ wurdest. Du hast einfach angefangen, an Jesus zu
glauben, ohne dass du das an einem bestimmten Tag
festmachen konntest. Und jetzt bist du dir unsicher, ob das
mit dem Heiligen Geist auch fiir dich gilt.

Vielleicht hast du Freunde oder Bekannte, die dir von
spektakuldren Erlebnissen mit dem Heiligen Geist erzahlt
haben. Aber du selbst hast noch nie so was erlebt. Bedeutet
das jetzt, dass du den Heiligen Geist nicht hast?

Es gibt einen einfachen Weg, wie du dir sicher sein kannst,
dass Gott wirklich in dir wohnt. Jesus hat einmal gesagt:
Jeder, der den Heiligen Geist haben méochte, kann Gott
darum bitten. Und er kann sich sicher sein, dass der ihn
erhort. Er driickte das so aus:

»Bittet Gott, und er wird euch geben. Sucht, und ihr
werdet finden. Klopft an, dann wird euch die Tiir gedffnet.
Denn wer bittet, der wird bekommen. Wer sucht, der
findet. Und wer anklopft, dem wird gedffnet. Welcher
Vater wiirde seinem Sohn denn eine Schlange geben, wenn
der ihn um einen Fisch bittet, oder einen Skorpion, wenn
er ein Ei haben mochte? Wenn schon ihr hartherzigen,
siindigen Menschen euren Kindern Gutes gebt, dann wird
doch der Vater im Himmel erst recht denen seinen
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Heiligen Geist geben, die ihn darum bitten.« (Lukas 11, 9-
13, Hoffnung fiir Alle)

Wir konnen Gott einfach bitten. Er liebt uns und
beschenkt uns gerne. Deshalb kénnen wir uns ohne Angst
an ihn wenden und ihn um den Heiligen Geist bitten. Er
wird ihn uns geben. Und dabei spielt es keine Rolle, ob wir
dann etwas Besonderes erleben oder nicht.

Ob du den Heiligen Geist hast oder nicht, erkennst du
sowieso nicht zuerst durch besondere Erfahrungen. Viel
wichtiger ist es, dass er dein Leben beeinflusst und zum
Guten verindert. Du und andere werden den Heiligen
Geist in dir daran erkennen kénnen, dass du Jesus dhnlicher
wirst. Das ist nimlich seine Aufgabe. (Johannes 16, 14)

Mein Tipp: Lass dich leiten

Hier sind wir wieder am Anfang des Kapitels. Du weifdt
schon: Das Erlebnis im Camp in Stidfrankreich, als wir
beteten und plétzlich den Eindruck hatten, dass der Heilige
Geistplotzlich da war«. Dieses Erlebnis ist ein ganz
typisches Beispiel dafiir, wie der Heilige Geist uns anleitet
und uns zu Hilfe kommt. Natiirlich kam er nicht erst in
dem Moment zu uns, als wir anfingen zu beten. Er war von
Anfang an da, denn schliefilich lebt er in uns. Aber da gab

es diesen Moment, wo wir ihn spiiren konnten.
Das Beste, was du in so einem Moment tun kannst, ist, ihm

zu folgen. Tu das, wovon du denkst, dass du es jetzt tun
solltest. Das ist der Lebensstil, den Jesus gelebt hat: Er tat,
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»was er den Vater tun sah«, wie er sich mal ausgedriicke hat.

(Johannes 5, 19)

Das bedeutet nicht, dass du es immer spiirst, wenn dich der
Geist Gottes leitet. Oft tut er es, ohne dass wir es merken.
Aber wenn du mit seiner Leitung rechnest und ihn auch
immer wieder bewusst darum bittest, dann wird er es gerne
tun. Und er wird dir Schritt fiir Schritt beibringen, wie du
seine Leitung erkennen und ihr immer besser folgen kannst.

Bibelstellen zum Tieferforschen

Johannes 14, 15-27 und 16, 4-15
Apostelgeschichte 2, 1-41

1. Korinther 12, 1-29

Romer 8§, 4-17

Eine Ubung zum Weitergehen

Wir kénnen Gott immer wieder neu um seinen Geist und
seine Kraft bitten. Versuche es doch einmal so:

Lies die Stelle in Lukas 11, 13 — am besten laut.

Bitte Gott darum, dass er dich mit dem Heiligen Geist
erfiillen soll.

Glaube daran, dass dich der Heilige Geist erfiillt hat, auch

wenn du nichts Besonderes erlebst. Solltest du allerdings
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etwas Besonderes erleben, dann verliere nicht die Nerven —
genief$ es einfach.

Danke Gott fiir seinen Heiligen Geist. Sag dem Geist

Gottes, dass er dich leiten soll und dir beibringen soll, seine
Fithrung immer besser zu erkennen und ihr zu folgen.
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Tipp Drei
BLEIBE AUF EMPFANG

Beten kann jeder

Die Verbindung zwischen Gott und dir ist wirklich eng. Ihr
gehort zusammen. So hat Gott sich unser Leben von
Anfang an vorgestellt: als eine Bezichung zwischen ihm und
uns. Diese Beziehung soll eng bleiben. Und dafiir kannst
du etwas tun. Darum wird es in den nichsten Kapiteln

gehen.

Lass uns mit dem Reden beginnen. Reden heifit in diesem
Fall: Beten.

Unter >Betenc stellen sich verschiedene Leute
unterschiedliche Dinge vor. Und wahrscheinlich haben sie
alle recht. Schliefllich kann man auf tausend Arten mit
Gott sprechen. Ich weif nicht, welche Erfahrungen du
bisher mit dem Beten gemacht hast. Vielleicht kommst du
aus einem Hintergrund, wo es véllig normal ist, dass man
frei und laut spricht, wenn man betet. Fiir andere Leute ist
das unvorstellbar. Sie kennen nur Gebete, die schon
vorformuliert sind und die jemand vorsagt oder die von
allen zusammen gesprochen werden. Natiirlich kann es
auch sein, dass du noch nie gebetet hast.

Was auch immer der Fall sein mag, eins kann ich dir schon

mal versichern: Du kannst beim Beten nichts falsch
machen, egal, ob du vorformulierte Gebete sprichst oder sie
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dir spontan ausdenkst. Es ist sogar moglich, schweigend zu
beten.

Beten ist wie atmen

Ich gehore nicht zu den Leuten, die sich mehrere Stunden
am Tag freihalten, um ungestért beten zu kénnen. Wenn
ich ehrlich bin, beneide ich solche Menschen. Ich frage
mich, wie sie das hinbekommen. Wenn ich linger bete,
werde ich irgendwann unruhig, meine Gedanken wandern
ab und ich denke tiber irgendein Projekt nach.

Deshalb liegt mir so ein Satz wie z. B. der folgende von
Paulus erst mal ganz schon schwer im Magen. Er schreibt
an eine Gemeinde: »Hort niemals auf zu beten!« (1.
Thessalonischer 5, 17) Wenn Paulus damit sagen will, dass
ich den ganzen Tag (und womdglich auch noch nachts)
ruhig in einer Ecke sitzen, liegen oder knien und Gebete
sprechen soll, dann hab ich schon verloren. Zum Gliick
meint er das nicht.

Beten ist eher wie Atmen. Wir atmen stindig, unaufhorlich,
auch wenn wir es meistens gar nicht merken. Klar,
manchmal gibt es anstrengende Momente, da miissen wir
mit dem Fahrrad einen Berg hinauffahren oder schnell
rennen. In diesen Situationen ist uns sehr bewusst, dass wir
atmen. Wir saugen den Sauerstoff in uns hinein und
konnen gar nicht genug davon kriegen.

Bei anderen Gelegenheiten jedoch, wie zum Beispiel jetzt,
wo ich am Computer sitze und dieses Buch schreibe, merke
ich es gar nicht. Das Atmen ist jetzt genauso wichtig und
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auch genauso effektiv wie beim Sportmachen. Ich bemerke
es nur nicht. Es passiert so nebenbei. So ist es mit dem

Beten auch.

Es gibt Zeiten in unserem Leben, in denen wir sehr bewusst
beten. Das sind Zeiten, in denen wir vor groflen
Herausforderungen stehen, in denen wir Angst haben oder
ein Anliegen, das uns sehr wichtig ist. In diesen Zeiten
merken wir, wie sehr wir auf das Gebet angewiesen sind.
Wenn mein Leben in Gefahr ist oder das Leben von
jemandem, den ich liebe, dann liegt das irgendwie nahe: Ich
rufe zu Gott um Hilfe. Selbst dann, wenn ich das
normalerweise nie tun wiirde. Ich bete.

In anderen Zeiten, in denen alles glatt lduft, liegt es
vielleicht nicht so nahe. >Aber gerade danns, will Paulus
sagen, »betet weiter. Hort nicht auf zu beten. Betet, wenn
ihr schlafen geht, betet, wenn ihr aufwacht. Betet, wenn ihr
frithstiickt, und betet, wenn ihr auf Klo geht. Betet auf dem
Weg zur Schule und betet im Unterricht. Betet, wenn ihr
ein Referat haltet, und betet, wenn ihr einen Witz erzihlt.
Betet, wenn ihr schweigt und euch ausruht oder jemandem
zuhort. Betet bei den Hausaufgaben. Betet einfach immer.«

Aber wie soll das gehen, Paulus? Wie soll ich beten, wenn
ich ein Referat halte? Ich kann doch nicht wihrenddessen
die Augen schlieflen, die Hinde falten oder etwas in dieser
Art! Auflerdem muss ich mich konzentrieren. Da kann ich
doch nicht irgendwelche Anliegen formulieren.
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Das stimmt alles, aber es muss mich dennoch nicht vom
Beten abhalten. »Beten bedeutet, dass ich mir bewusst
mache, dass Gott da ist. Er sieht und hért mich. Er weif3,
was ich denke. Zu jedem Zeitpunkt hat er ein offenes Ohr.
Er hort jedes kleine Stofigebet. Er wartet auf die kleinste
Mitteilung von mir.

Auflerdem kann auch er jederzeit etwas zu mir sagen. Er
kann mir einen Gedanken schenken oder ein Gefiihl oder
eine Gewissheit. Er konnte mir z. B. mitten im tiefsten
Schlamassel sagen: »Hab keine Angst. Ich bin da.« Und in
diesem Moment hore ich nicht wirklich etwas. Aber ich
weifl es einfach. Und ich weiff auch: »Das ist jetzt Gott. Er
trostet mich. Er ist da.«

Beten beginnt mit dem Glauben daran, dass Gott da ist
und dass ich mit ihm verbunden bin. Immer. Wenn dieser
Glaube deine Art zu leben und zu denken beeinflusst, dann
betest du schon.

Gott spricht mit dir

Das Schone am Beten ist, dass es keine Unterhaltung ist,
die nur in eine Richtung lduft. Gebet ist nicht nur das, was
ich zu Gott sage, sondern auch das, was er zu mir sagt. Es
ist ein Dialog. Das macht es so aufregend.

Vielleicht hast du dich schon mal gefragt, wie Gott
eigentlich zu dir reden kann? Ich wollte das auch gerne
wissen und habe mich auf die Suche gemacht, um mehr
dariiber erfahren. Es gibt viele gute Biicher zu diesem
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Thema. Allerdings kann ich dir gleich sagen: Der beste
Weg, herauszufinden wie Gott redet, ist es auszuprobieren.

Was ich dir jetzt schildere, sind personliche Erlebnisse und
Entdeckungen, die ich gemacht habe. Sie sind absolut nicht
umfassend, und es gibt sehr, sehr vieles, was ich tiber das
Beten nicht weif$ und was ich daran nicht kapiere. Aber das
eine oder andere meine ich, verstanden zu haben.

Ich bin davon iiberzeugt, dass Gott grundsitzlich zu jedem
Menschen spricht. Er spricht also auch zu dir und hat das
in der Vergangenheit schon oft getan. Die Frage, die uns
beschiftigen sollte, lautet deshalb: Wie kann ich lernen,
Gottes Stimme bewusster wahrzunehmen und darauf zu
reagieren?

Gottes Stimme kennen lernen

Um Gottes Stimme héren zu kdnnen, muss man sie besser
kennenlernen. Stell dir vor, du bist auf einer Party.
Ungefihr dreiffig Giste versammeln sich in einem
halbgrofSen Raum. Uber die Stereo-Anlage lduft Musik.
Alle reden durcheinander, sie lachen und unterhalten sich.
Mitten in diesem Gewirr aus Stimmen und Geriuschen
sollst du jetzt die Stimme einer gewissen Person
identifizieren. Wenn du diesen Menschen sehr gut kennst,
hast du gute Chancen, dass es klappt. Wenn du die Person
ein bisschen kennst, ist es schon schwieriger. Wenn du die
Person aber noch nie hast sprechen horen, dann hast du
keine Chance.
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So ist es auch mit Gottes Stimme. Unser Leben ist laut.
Wir stehen oft unter Druck, unser Kopf ist voll mit tausend
Gedanken. WhatsApp, facebook, YouTube, Fernsehen,
Eltern, Freunde, Kollegen, Videospiele — alle reden auf uns
ein. In diesem Lirm ist es schwer, Gottes Stimme, die
Stimme des Heiligen Geistes, zu héoren. Es erfordert
Ubung. Wenn du sie schon gut kennst, dann erkennst du
sie relativ leicht, trotz des groffen Larms um dich herum.
Aber wenn du gerade erst anfingst, sie kennen zu lernen,
dann ist es schwer.

Es gibt Situationen, in denen Gottes Stimme besser zu
horen ist als in anderen. Das ist immer dann der Fall, wenn
wir uns ganz auf ihn einlassen und uns auf ihn
konzentrieren. In welchen Situationen uns das am besten
gelingt, ist natiirlich unterschiedlich.

Manche beten gerne zusammen mit anderen und singen
Gott Lieder. Andere sind lieber ganz allein fiir sich, wenn
sie beten. Und wieder andere kénnen sich am besten
konzentrieren, wenn sie spazieren gehen oder sich auf
andere Art bewegen. Eine der schwersten Formen des
Gebets ist die totale Stille, wenn man nichts hort, tiber
nichts nachdenkt und nichts Besonderes erwartet, sondern
einfach nur in der Gegenwart Gottes ausruht.

Probiere es doch einfach mal aus: Nimm dir Zeit fiir dich
und Gott. Setz dich in dein Zimmer, oder gehe eine Weile
spazieren. Und dann trau dich, ihm in Gedanken das zu

sagen, was dich beschiftigt. Sprich ihn einfach an. Ob du
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zu Jesus redest oder zum Vater oder zum Heiligen Geist —
das ist nicht so wichtig.

Du kannst ihm wirklich alles sagen. Du brauchst nicht
,heilige« von ,nicht so heiligen< Themen unterscheiden.
Alles, was dich und dein Leben betrifft, ist relevant, weil es
mit dir zu tun hat und du ihm wichtig bist: Schule, Beruf,
Sex, Freundschaft, Geld, Musik, Essen, Fernsehen usw. Es
gibt keine Grenzen!

Sag ihm deine Meinung. Oder stell ihm deine Fragen.
Schiitte dein Herz aus. Oder erzihl ihm, was dich freut,
woriiber du begeistert bist. Danke ihm fiir alles, wofiir du
ihm gerne danken mochtest. Es gibt keine Regeln. Also
kannst du auch nichts falsch machen.

Und dann gib ihm Zeit fiir Antworten. Kann sein, dass er
auf deine Fragen reagiert. Vielleicht schneidet er aber auch
plotzlich ein anderes Thema an. Gott ist ja kein Computer,
sondern eine Person. Und Gespriche mit Personen kann
man nicht planen. Sie laufen so, wie sie laufen.

Tausend Méglichkeiten — und mehr

Aber wie genau redet Gott zu uns? Héren wir seine
Stimme? Sehen wir irgendetwas? Spiiren wir etwas?
Kommen uns irgendwelche Gedanken?

Ja, genau. Das kénnte alles passieren. Und noch viel mehr.
Gott ist nicht auf eine Moglichkeit festgelegt. Bei uns
Menschen ist es ja auch nicht so, dass wir nur sprachlich
kommunizieren. Wir reden auch durch unsere Gestik,
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unsere Kérperhaltung, durch unseren Gesichtsausdruck,
durch das, was wir tun oder durch unser Schweigen. Wer
anderen etwas mitteilen will, hat dafiir sehr viele
Maoglichkeiten. Bei Gott ist es ganz dhnlich, nur dass er
sogar noch wesentlich mehr Méglichkeiten hat als wir. Wie
er zu uns sprich, ist auch abhingig von unserem Typ. Gott
stellt sich auf uns ein. Er entscheidet sich meistens fiir einen
Weg, den wir gut verstehen konnen.

Vielleicht ist es das Beste, wenn ich dir einfach mal ein
Beispiel erzihle, wie ich Gottes Reden erlebt habe. Das gibt
dir einen Eindruck, wie es sein kann (aber nicht sein muss).
Es passierte auf einer grofSen Konferenz fiir christliche
Jugendarbeit. Zu diesem Zeitpunkt dnderte sich gerade so
einiges in meinem Leben. Ich hatte Jesus neu entdeckt,
mich gerade von meiner Freundin getrennt und die Band,
in der ich Singer war, hatte sich aufgeldst. Jetzt hatte ich
auf einmal viel Zeit. Und ich hatte Lust, mich in
irgendeiner Weise fiir Gott einzusetzen.

Deshalb betete ich zu Beginn der Veranstaltung zusammen
mit einem Freund: »Bitte, Jesus, zeige mir in diesen Tagen
auf der Konferenz eine neue Aufgabe, die ich fiir dich
iibernehmen kann.«

Als die Konferenz vorbei war und die Leute sich
voneinander verabschiedeten, kam ein anderer Freund auf
mich zu. Er war Mitarbeiter in einer Jugendarbeit. Der
Freund fragte mich: »Kénntest du dir vorstellen, bei uns
mitzumachen?« Das konnte ich absolut nicht. Es war das
Letzte, worauf ich Lust gehabt hitte! Aber gleichzeitig hatte
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ich das seltsame Gefiihl, dass Gott gerade auf mein Gebet
antwortete, und zwar durch diesen Freund. Deshalb sagte
ich: »Ahm, ich werde mal dariiber beten.« Das klang sehr
fromm, war aber nicht so gemeint. In Wirklichkeit wollte
ich Zeit schinden.

Vier Wochen lang versuchte ich, dieses Gesprich zu
verdringen. Aber mein schlechtes Gewissen wurde immer
nur grofSer. SchliefSlich sagte ich zu Freunden, die auch
Christen waren: »Bitte betet mal mit mir zusammen dafiir,
dass Gott mir noch einmal ganz deutlich zeigt, ob er das
méchte oder nicht. Wenn er es will, werde ich es machen.«
Das taten sie auch.

Direkt am nichsten Morgen las ich in meiner Bibel. Die
Stelle, die ich las, sprach mich ganz direkt an. Sie sprach
von den Gaben, die uns der Heilige Geist gibt, und dass wir
sie fiir Jesus einsetzen sollen. (Epheser 4, 1-16) Ich wusste
in diesem Moment ganz genau: »Gott will, dass ich in die
Arbeit einsteige!« Daran gab es fiir mich keinen Zweifel.
Ich griff sofort zum Hérer und rief die anderen von der
Jugendarbeit an, bevor ich es mir noch mal anders
tiberlegen konnte. Es war eine der besten Entscheidungen
meines Lebens. Denn in der Folge habe ich Erfahrungen
gemacht, die ich heute nicht missen méchte.

Bei Erlebnissen wie diesen sollte man sich mit absoluten
Aussagen zuriickhalten. Aber wenn du mich fragst, wie ich
mein Erlebnis deute, dann wiirde ich sagen, dass Gott auf
drei Weisen zu mir gesprochen hat: 1. durch den Freund, 2.
durch mein schlechtes Gewissen und 3. durch die Bibel.
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Deass es sich wirklich um Gottes Reden handelte, ahnte ich
schon zu dem Zeitpunke, als es geschah. Es war so eine
Gewissheit, die ich nicht abschiitteln konnte. Aber auch die
Erfahrungen im Nachhinein bestitigten das. Als ich in die
Jugendarbeit einstieg, merkte ich, dass die Tétigkeit mir lag.
Es machte Freude, die Jugendlichen und Mitarbeiter
reagierten positiv und ich hatte das gute Gefiihl, zur
richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein. Alles wies darauf
hin, dass das hier Gottes gute Idee fiir gewesen war.

Wie du zu Gott beten kannst

Das Schone an meiner Geschichte ist natiirlich, dass sie so
glatt aufgeht. Das ist leider nicht immer so. Es kann
vorkommen, dass das Beten eine sehr frustige
Angelegenheit ist, bei der du dich weder wihrenddessen
noch danach irgendwie toll fithlst und bei der du auch
nicht den Eindruck hast, dass es irgendetwas bewirkt. Du
hast noch nicht einmal das Gefiihl, dass dir jemand zuhore,
wihrend du betest, schon gar nicht Gott.

Ich habe solche Situationen o6fter erlebt, als mir lieb ist.
Und ich will hier nicht den Eindruck erwecken, als gibe es
so etwas nicht oder als wire in so einem Fall die betende
Person schuld daran, dass esnicht klappt«.

Wie gesagt: Beim Beten geht es um die Beziehung zwischen
zwei lebenden und handelnden Personen, zwischen dir und
Gott. Und wenn Bezichungen manchmal kompliziert sind,
dann gilt das auch fiirs Gebet. Allerdings ist hier nicht der
Platz, um iiber diese Fragen nachzudenken. Jetzt geht es
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nur darum, was Gebet iiberhaupt ist und wie es praktisch
aussehen konnte. Ich hoffe, du bist damit einverstanden.

Noch mehr Méglichkeiten

Es gibt unzihlige Moglichkeiten zu beten. Und du kannst
sie alle ausprobieren, wenn du magst Deiner Kreativitit
sind keine Grenzen gesetzt.

Egal, ob du Gott einen Brief schreibst oder einen Psalm aus
der Bibel laut vorliest oder ein Lied oder ein Gedicht
schreibst oder ein Lied oder ein Gedicht von jemandem
anders betest oder spazieren gehst oder dich vor dein Bett
kniest, um deine Ehrfurcht vor Gott auszudriicken oder dir
eine Lobpreis-CD anhéorst und die Lieder zu Gott singst
oder lingere Zeit schweigst oder eine symbolische
Handlung machst (z. B. Fasten, um Gott zu zeigen, dass du
allein von ihm abhingig bist und alles nur von ihm
erwartest) oder fiir Gott ein Bild malst, dass deine Gefiihle
zu ihm ausdriickt oder ihm etwas vortanzt oder dich mit
anderen regelmiflig zum Beten triffst oder mit anderen eine
,Gebetsnacht« veranstaltest oder vorformulierte Gebete
sammelst und sie liest oder ... oder ... oder ...

Sei erfinderisch: Suche nach Wegen, um Gott zu begegnen
und seine Nihe zu genieflen. Nutze deine kreative Freiheit
und gestalte die Beziehung zu Gott so, wie es zu dir passt.
Nicht die Form ist das Wesentliche, sondern dass du nah
bei Gott bist. Jakobus sagt: »Sucht die Nihe Gottes, dann
wird er euch nahe sein.« (Jakobus 4, 8a)
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Mein Tipp: Stay tuned and don’t go away ...

Der dritte Tipp, den ich dir gebe ist: Bleibe auf Empfang!
Du darfst jederzeit zu Gott sprechen und seine Nihe
suchen. Bete ,stindig, indem du in dem Bewusstsein lebst,
dass Gott da ist und dich jederzeit hort.

Nimm dir aber auch regelmiflig Zeit fiir ihn, alleine und
mit anderen zusammen. Denn in diesen Zeiten kénnen wir
ihn besonders gut horen. Und in diesen Zeiten kommen
wir endlich dazu, ihm ausfiihrlich und ganz bewusst zu
sagen, was uns freut, wofiir wir dankbar sind und was wir
von ihm erbitten wollen. Jesus hat uns dazu Mut gemache,
mit allen Anliegen direkt zu Gott gehen und uns ihm
anzuvertrauen. (Matthius 7, 7-11)

Bibelstellen zum Tieferforschen

Matthius 6, 5-14
Lukas 11, 1-13
Romer 8, 26-27

Eine Ubung zum Weitergehen

Uberlege, mit wem du zusammen beten iiben kénntest.
Suche dir Freunde, die auch an Gott glauben. Verabredet
einen festen Termin in der Woche, an dem ihr euch trefft.
Fangt gemeinsam an, kreative Formen des Gebets
auszuprobieren und schaut, was passiert. Erwartet, dass
Gott reagiert. Fiihrt ein Gebetstagebuch und schreibt eure
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Erlebnisse oder Erfahrungen oder Erkenntnisse auf. Viel

Spafl!
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Tipp Vier
LIES DIE BIBEL

Mehr als ein Buch

Im letzten Kapitel habe ich eine Situation geschildert, in
der Gott durch die Bibel zu mir gesprochen hat. Vielleicht
kommt dir das komisch vor. Warum sollte Gott
ausgerechnet durch ein uraltes Buch reden? Gute Frage.

Schon die ersten Christen waren davon iiberzeugt, dass
Gott in besonderer Weise durch die Bibel zu uns spricht.
So schreibt z. B. Paulus an seinen Freund Timotheus:
»Denn alles, was in der Schrift steht, ist von Gottes Geist
eingegeben, und dementsprechend groff ist auch der
Nutzen der Schrift: Sie unterrichtet in der Wahrheit, decke
Schuld auf, bringt auf den richtigen Weg und erzieht zu
einem Leben nach Gottes Willen.« (2. Timotheus 3, 16,
Neue Genfer Ubersetzung)

Die Bibel ist also mehr als nur ein altes Buch. Man kénnte
sie als einen Spiegel bezeichnen, der unser Leben und
unsere Welt in einem neuen Licht zeigt und der uns
entdecken lisst, dass das, was wir als Wirklichkeit
bezeichnen, eigentlich noch viel grofier ist, als es uns
bewusst ist.

Eher eine Bibliothek

Die Bibel ist eigentlich eher eine Bibliothek als ein Buch.
Sie setzt sich aus 66 Biichern zusammen. Diese 66 Biicher
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sind in zwei grofle Teile aufgeteilt. Der erste wird von den
meisten Christen als »Das Alte Testament« bezeichnet und
besteht aus 39 Biichern. Andere bevorzugen den Begriff
yHebriische Bibels, weil es sich um die heiligen Texte der
Juden handelt. Der andere Teil wird »\Das Neue Testament:
genannt und besteht aus den restlichen 27 Biichern.

Diese Biicher sind in ihrer Art sehr, sehr unterschiedlich. Es
gibt geschichtliche Biicher, die berichten, was geschehen ist.
Es gibt poetische Biicher, in denen Lieder, Gedichte oder
philosophische Gedanken enthalten sind. Viele Biicher
enthalten Visionen, die Propheten von Gott empfangen
haben. Andere sind eigentlich keine Biicher, sondern Briefe
an einzelne Menschen oder an Gemeinden.

Diese unterschiedlichen Biicher sind deshalb in zwei
Abteilungen aufgeteilt, weil der christliche Glaube die
Geschichte der Menschheit grob in zwei Abschnitte
unterteilt: in die Zeit vor Jesus und in die Zeit nach Jesus.

Die Bibel entstand sozusagen auf dem Weg, den Gott von
Anfang an mit seinen Menschen ging. Thre Autoren waren
sehr unterschiedlich. Manche waren hochbegabt und gut
ausgebildet. Andere waren einfache Leute. Unter ihnen sind
Konige und Handwerker, Hirten, Krieger und Priester, alte
und junge Menschen. Immer wieder hielten sie Erlebnisse,
Gedanken, politische Anklagen, Gebete und Lieder fest und
bewahrten sie auf. Und immer ging es darin um das Leben
der Menschen und um das, was Gott an ihnen und unter
ihnen getan hat und auch heute noch tut.
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Manche dieser Texte sind ermutigend und tréstlich. Andere
sind bestenfalls verwirrend. Und dann gibt es solche, die
schlicht abstoflend sind, weil sie Dinge beschreiben oder
sogar einfordern, mit denen man nichts zu tun haben will,
wenn man seine psychische Gesundheit bewahren méchte.
Die Bibel ist wie das Leben selbst: manchmal herrlich, dann
wieder schrecklich, manchmal in sich vollig schliissig und
dann wieder total verriickt.

Trotzdem — oder vielleicht gerade deshalb — wurden die
Texte als heilig verstanden. Sie wurden bei Gottesdiensten
laut vorgetragen, weil man daran glaubte, dass sie die Worte
Gottes waren, der sich den Menschen auf diese Weise
mitteilte.

Nun ist es so, dass die Christen sich im Hinblick auf die
Bibel nicht in allen Dingen einig sind (ehrlich gesagt, ist
das noch nett formuliert). Fiir die allermeisten steht fest,
dass die Bibel ein heiliges Buch ist. Das, was sie heilig sein
lisst, ist die Tatsache, dass Gott durch die Worte, die darin
stehen, zu uns spricht. Was das aber wiederum fiir die Bibel
selbst bedeutet, das ist sehr umstritten.

Konservative Glaubige sind iiberzeugt, dass die Aussagen
der Bibel direkt von Gott eingegeben worden sind, dass sie
absolut fehlerlos sind und keine Widerspriiche enthalten.
Andere sehen das nicht so. Sie erkennen sehr wohl
Widerspriiche und sind auch lingst nicht mit allen
Aussagen der Bibel einverstanden. Threr Ansicht nach sind

die Worte der Bibel Aussagen konkreter Menschen in
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konkreten historischen Situationen, weshalb sie zwar sehr
viel Wahres, aber eben auch Fehler enthalten kénnen.

Du wirst Vertreter beider Gruppen kennenlernen und
letzten Endes selbst entscheiden miissen, was du glaubst.
Ich personlich gehore zur zweiten Gruppe. Aber viele
meiner Freunde und Familienangehorigen gehéren zur
ersten. Wie du dich entscheidest, hingt natiirlich stark von
deinen Erfahrungen ab, die du mit diesem Buch machen
wirst. Und die solltest du dir nicht entgehen lassen. Denn
fir dein Christsein sind sie maf3geblich.

Mach deine eigenen Erfahrungen

Jesus hat mal gesagt: »Was ich euch sage, sind nicht meine
eigenen Gedanken. Es sind Gottes Worte. Wer von euch
bereit ist, Gottes Willen zu tun, der wird erkennen, ob

diese Worte von Gott kommen oder ob es meine eigenen
Gedanken sind.« (Johannes 7, 16-17, Hoffnung fiir Alle)

Ob das wahr ist, was in der Bibel steht, erfihrst du dann,
wenn du es anwendest und lebst. Jesus fordert uns auf, es
auszuprobieren. Und das Schéne ist: Es geht! Man kann so
leben, wie es die biblischen Worte beschreiben. Ein paar
Beispiele:

Wir werden in der Bibel dazu aufgefordert, anderen zu
vergeben. Und es funktioniert: Gott kann dir die Kraft
geben, das zu tun. Wenn es dir gelingt, wirst du merken,

dass es dich befreit.
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Jesus wird in der Bibel beschrieben als der, der die Kraft
hat, Krankheiten zu heilen. Und man kann ihn wirklich
darum bitten. Ich habe selbst erlebt, dass Menschen gesund
wurden, als wir fiir sie beteten.

Der Heilige Geist kommt nicht nur in der Bibel vor,
sondern es gibt ihn wirklich. Und er verindert das Leben
eines Menschen, der sich ihm 6ffnet. Bei mir hat er das
getan. Und bei vielen anderen, die ich kenne, auch.

Ich kénnte noch viel mehr aufzihlen. Aber es ist besser,
wenn du es selber herausfindest. In diesem Sinne rate ich
dir: Lies.

Nun ist das Bibellesen etwas anderes, als wenn man einen
historischen Roman oder so liest. Die Worte der Bibel sind
oft sehr dicht. Das bedeutet, dass sie mit wenigen Sitzen
unglaublich viel aussagen. Es ist moglich, ein und dieselbe
Stelle wieder und wieder zu lesen und dabei immer neue
Entdeckungen zu machen.

Das hat nicht nur etwas mit dem Bibeltext zu tun, sondern
auch damit, an welchem Punkt deines Lebens du gerade
stehst, welche Erfahrungen du inzwischen gemacht hast,
welche Fragen dich bewegen und natiirlich auch damit, was
Gott dir gerade sagen mochte.

Das ist nicht einfach. Jedes Mal bedeutet das auch eine
gewisse Herausforderung. Ich wiirde das mit dem
Sportmachen vergleichen. Wir alle wissen, dass es uns gut
tut, wenn wir uns bewegen. Trotzdem sind manche von
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uns da eher zogerlich. Klar, Sport tut gut, aber es gibt da
einige unangenehme Details: Wir miissen die Klamotten
wechseln, das Haus verlassen, mit der Tatsache
klarkommen, dass wir schwitzen und irgendwie blod
aussehen, um Atem ringen, das Brennen in den Muskeln
ertragen usw.

Zumindest am Anfang ist es so. Wenn unser Sport spiter
zu einer Gewohnheit wird, indert sich auch unser
Empfinden: Wir freuen uns auf die Bewegung und die
frische Luft, wir haben den Eindruck, dass unsere
Muskulatur unterbeschiftigt ist, wenn wir herumsitzen,
und genieflen es, wenn wir sie wieder anstrengen, wir
kehren gut gelaunt zuriick und haben das Gefiihl, etwas
Sinnvolles getan zu haben.

Mit dem Bibellesen ist es dhnlich. Als Anfinger st6f3t du auf
Stellen, die dir Kopfzerbrechen bereiten, mit denen du
nicht umzugehen weif3t, die dir sinnlos erscheinen. Aber je
ofter du dieses Buch liest, desto versierter wirst du im
Umgang damit werden. Es gibt Menschen, die kénnen sich
ein Leben ohne das Lesen der Bibel gar nicht vorstellen. Ich
gehore nicht dazu, ich nehme mir gerne mal eine Pause.
Aber frither oder spater kehre ich immer wieder zu ihr
zuriick. Sie hat etwas, von dem ich den Eindruck habe, dass
ich es dringend brauche.

Moderne Bibeln fiir moderne Menschen

Was dir beim Lesen hilft, sind Bibeliibersetzungen im
heutigen Deutsch. Natiirlich ist es ehrenhaft und sehr
bildend, wenn man sich in eine Bibel in altdeutscher
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Sprache vertieft. Aber durch eine moderne
Bibeliibersetzung wird der Zugang sehr viel einfacher.

Ich nenne dir mal einige der bekanntesten deutschen
Ausgaben. Es konnte ja sein, dass du dir eine Bibel kaufen
mochtest. Diese Liste ist bei weitem nicht vollstindig.
Wenn du dich auf die Suche machst, wirst du noch mehr
moderne Ubersetzungen finden.

- Der Klassiker unter den modernen deutschen
Bibelausgaben ist die »Die Gute Nachricht. Ich habe mir
meine »Gute Nachrichtcbei ALDI gekauft, als es sie im
Sonderangebot gab. Man hat ihr 6fter vorgeworfen, dass sie
den Bibeltext zu ungenau ins heutige Deutsch tibertrigt.
Allerdings wurde sie in der Zwischenzeit tiberarbeitet, ist
sehr gut lesbar und wirklich empfehlenswert.
Herausgegeben wird »Die Gute Nachricht« durch die
Deutsche Bibelgesellschaft in Stuttgart

- Die Hoffnung fiir alle« gibt es noch nicht so lange, wie
»Die Gute Nachricht«. Trotzdem diirfte sie die moderne
Bibeliibersetzung sein, die im Deutschen am meisten
gelesen wird. Sie ist sehr verstindlich geschrieben. An der
einen oder anderen Stelle tibertrigt sie den Text eher, als
dass sie ihn iibersetzt. Doch in solchen Fillen wird die
wortwortliche Ubersetzung in einer Fufnote angefiihrt. Du
kannst also nachlesen, was dort wirklich steht. Und die
Ubertragungen haben den Vorteil, dass sie leichter und
schneller zu verstehen sind. Ich jedenfalls lese die
yHoffnung fiir allec sehr gerne. Herausgegeben wird sie
durch den Fontis-Verlag in Basel.
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- Eine weitere sehr empfehlenswerte Ubersetzung ist die
»Neue Genfer Ubersetzung<, die sich auf das Neue
Testament beschrinkt. Es lohnt sich, nach ihr Ausschau zu
halten. Herausgegeben wird sie durch die Genfer
Bibelgesellschaft in Ziirich und den Hinssler Verlag in
Holzgerlingen.

- Abschliefend noch eine Ubersetzung, die von vielen
wirmstens empfohlen wird: »Neues Leben — Neues
Testament«. Wie der Name schon sagt, handelt es sich auch
bei dieser Ausgabe nur um das Neue Testament. Die
'Neues Leben« Ubersetzung bemiiht sich, wie auch die
»Neue Genfer ﬁbersetzungg sehr dicht am Ur-Text zu
bleiben. Dennoch ist sie sehr gut verstindlich. »Neues
Leben« wird ebenfalls durch den Hinssler Verlag
herausgegeben.

Wie gesagt, vollstindig ist diese Liste noch lange nicht.
Aber sie vermittelt dir einen Eindruck, was es gibt. Wenn
du eine moderne Bibeliibersetzung irgendwo siehst und
wenn du noch keine hast: Fackel nicht lange. Greif zu! Das
Geld ist es wirklich wert. Und dann kann es endlich

losgehen.

Du nimmst die Bibel also in die Hand und machst sie auf.
Und jetze? Wie liest man die Bibel eigentlich richtig? Wo
fange ich an? Wo hére ich auf? Genau um diese Fragen soll
es gleich gehen. Aber vorher méchte dir etwas iiber das
Lesen erkliren. Denn Lesen ist nicht gleich Lesen.
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Bei mir beginnt fast jeder Morgen gleich: Nachdem ich
geduscht und das Friihstiick gemacht habe, schnappe ich
mir mein iPad und gehe zur online-Ausgabe der Syker
Kreiszeitung. Warum? Weil ich ihre Berichterstattung tiber
meinen Lieblingsverein mag: Werder Bremen. Ich habe
meistens nicht viel Zeit, ich muss meine S6hne wecken und
ihnen zum tausendsten Mal erkliren, warum sie auch heute
wieder zur Schule gehen miissen (und dass sie piinktlich
sein miissen!). Aber vorher iiberfliege ich die neuesten
Meldungen zu Werder.

Einen Roman lese ich ganz anders. Und ein
wissenschaftliches Buch wieder anders. Unterschiedliche
Texte werden unterschiedlich gelesen. Auch den biblischen
Text kann man unterschiedlich lesen: Man kann ihn
analysieren, versuchen ihn zu interpretieren, man kann
ihnen lesen wie einen Roman. Oder man kann ihn betend
lesen: Der Akt des Lesens kann selbst eine Art des Gebets
sein. Diese Art zu lesen empfehle ich dir.

Bibellesen ist Beten

Es ist moglich, dass du einen Abschnitt aus der Bibel liest
und plotzlich merkst, dass er dich beriihrt. Dir geht ein
Licht auf. Du findest dich in dem wieder, was du liest.
Oder du wirst ermutigt, weil du das Gefuihl hast, dass dich
jemand versteht. Es kann sein, dass der Abschnitt dir einen
tiefen Einblick gibt in die Situation, in der du gerade bist.
Du verstehst auf einmal, was mit dir passiert. Oder du
verstehst, dass das, was du gerade tust, falsch ist, dass es
Gott nicht geféllt und dass du anders handeln solltest.
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All das ist moglich — und noch viel mehr. Die Bibel ist
lebendig«. Das bedeutet: Ein und derselbe Text kann in die
verschiedensten Situationen deines Lebens immer wieder
neu hineinsprechen. Wie ist das moglich? Sind das nicht
nur Buchstaben? Besteht die Bibel nicht einfach nur aus
Papier und Druckerschwirze?

Doch. Es ist ja auch gar nicht das Buch, das redet, sondern
es ist der Heilige Geist, der durch die Bibel zu Menschen
spricht. Die Erfahrung zeigt, dass er immer wieder gerade
dieses Buch dafiir benutzt. Bibellesen ist Beten.

Wenn du die Bibel liest, kénntest du es also so machen: Du
beginnst mit einem Gebet. Vielleicht sagst du Gott ein paar
Dinge, die dir im Kopf herum gehen oder dir schwer im
Magen liegen. Dann bittest du ihn, dass er durch die Bibel
zu dir reden soll und dir helfen soll zu verstehen, was er dir
sagen will.

Jetzt fingst du an zu lesen und stellst deine Antennen auf
Empfang. Rechne damit, dass du an der einen oder anderen
Stelle hingen bleibst. Oder dass ein Satz dich beriihrt.
Manchmal taucht in deinem Kopf ein grofles Fragezeichen
auf: »Was soll das denn bedeuten?« Wenn das passiert, frage
Gott direkt: »Was soll das? Meint der Autor das ernst?«
oder »Spinnt diese Person? Wie kann sie so was tun?« oder
»Wie soll das denn gehen?« oder etwas Ahnliches.

Irgendwann wirst du mit dem Lesen wieder authéren
miissen. Dann stehe nicht sofort auf und geh weiter,
sondern denke noch einmal kurz iiber das nach, was du
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gelesen hast. »Was wolltest du mir heute sagen, Gott? Folgt
daraus jetzt irgendwas? Soll ich etwas tun? Soll ich
aufhoren, etwas zu tun? Mochtest du mich etwas
grundsitzlich wissen lassen? Mochtest du gerne etwas mit
mir und an mir tun?« Und dann koénntest du noch sagen:
»Danke fiir die Zeit mit dir.«

Anleitungen zum Bibellesen

Wie ich schon sagte, ist die Bibel eigentlich eine ganze
Bibliothek. Sie enthilt unglaublich viel Stoff zum Lesen
und Nachdenken. Da stellt sich die Frage: Wo soll ich
anfangen? Wie weifd ich, welchen Abschnitt ich heute lese?

Du hast auch hier wieder mehrere Méglichkeiten. Manche
Leute lesen die Bibel tatsichlich von vorne nach hinten
durch. Und wenn sie ans Ende gekommen sind, dann
fangen sie wieder von vorne an. Das ist eine gute Sache,
aber eher etwas fiir fortgeschrittene Bibelleser.

Jemand, der noch nicht so viel Ubung hat, aber dennoch
auf eigene Faust die Bibel lesen mochte, sollte im Neuen
Testament anfangen, am besten mit einem der Evangelien
(das sind die ersten vier Biicher des Neuen Testamentes).

Solltest du aber ein Anfinger sein, dann empfehle ich dir
dringend eine Bibelleschilfe. Hier wird dir pro Tag ein
Bibelabschnitt vorgeschlagen, den du lesen kannst. Und
dann gibt es noch ein paar erlduternde Sitze von einem
Fachmann oder einer Fachfrau. Google doch einmal
'Bibellesehilfec und suche dir eine aus. Es gibt wirklich sehr,
sehr viele.
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Wie gehe ich mit schwierigen Bibelstellen um?

Wenn du erst einmal anfingst, in der Bibel zu lesen, dann
wird es nicht lange dauern, bis du auf schwierige Stellen
stof$t. Nicht wenige Verstindnisschwierigkeiten ergeben
sich dadurch, dass wir in einer anderen Zeit und Kultur
leben als die Autoren der Bibel.

Ich wiirde dir in diesem Fall raten, erst einmal
weiterzulesen. Lass dich nicht dadurch abschrecken, dass du
manchmal nur>Bahnhof umsteigen« verstehst. Frither oder
spater wirst du etwas entdecken, das du auf Anhieb kapierst
und das dich anspricht. Je 6fter du in der Bibel liest, desto
weniger Probleme wirst du haben, sie zu verstehen — auch
wenn du niemals den Punkt erreichen wirst, an dem dir
alles klar ist und du keine Fragen mehr hast. Das ist aber
gar nicht schlimm und sollte niemanden davon abhalten,
dieses Buch zu lesen.

Nicht alle, aber viele Verstindnisschwierigkeiten werden
sich 18sen lassen, wenn du deine Fragen und Zweifel offen
formulierst und dich auf die Suche nach Antworten machst.
Du kénntest zum Beispiel Leute um Hilfe bitten, die schon
linger Bibel lesen, und sie fragen, welche Antworten sie
gefunden haben oder wie sie mit schwierigen Bibelstellen
umgehen. Und natiirlich gibt es jede Menge guter (und
schlechter) Biicher, die man kaufen oder leihen kann.
Schau hinein, bilde dich weiter, denke dariiber nach, bete
dariiber und bilde dir deine eigene Meinung. Es ist dein
Leben, und es ist dein Glaube. Du brauchst vor nichts und
niemandem Angst haben. Also entdecke, was es zu
entdecken gibt.
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Mein Tipp: Lies!

Der vierte Tipp, den ich dir gebe, lautet: Lies die Bibel und
lerne sie kennen. Je ofter du sie liest, desto leichter fillt es
dir. Gott spricht auf sehr auflergewdhnliche Weise durch
dieses Buch. Wenn du also Fortschritte machen willst in
deinem Leben als Christin oder Christ, dann solltest du
hiufiger lesen.

Bibelstellen zum Tieferforschen

2. Timotheus 3, 14-17
Psalm 119

Eine I"Jbung zum Weitergehen

Schnapp dir deine Bibel und fang einfach an. Wenn es
geht, versuch tiglich einen Abschnitt zu lesen. Entscheide
dich fiir eine Uhrzeit, an der du an den meisten Tagen der
Woche kannst. Mach dir keinen Druck, und habe auch
kein schlechtes Gewissen, wenn du es mal nicht schaffst.
Aber versuche, daraus eine gute Gewohnheit zu machen.
Wenn du die Bibel liest, dann geh folgendermafien vor:

- Starte mit einem kleinen Gebet. Lade Jesus ein und danke

ihm, dass er jetzt da ist. Bitte ihn, durch die Bibel zu dir zu
sprechen. Mach dir klar, dass Jesus jetzt bei dir ist.
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- Lies einen Abschnitt aus der Bibel. Es ist egal, wie lang er
ist. Wenn du Lust hast, viel zu lesen: Lies viel. Wenn du das
Gefiihl hast, du hast schon mit einem Vers genug: Hér auf.

- Sprich mit Jesus tiber das, was du liest, und iiber die
Gedanken, die dir kommen. Sei offen fiir gute Ideen, die
vielleicht von ihm sind. Nenne sie ihm. Befrage ihn danach.
Sprich offen deine Fragen und Zweifel aus.

- Denke gemeinsam mit Jesus dariiber nach, was das
Gelesene fiir Konsequenzen haben kdnnte. Sollst du etwas
verstehen? Sollst du etwas tun? Sollst du etwas lassen?
Machte Jesus, dass du ihn besser kennen lernst? Frag ihn.

- Merke dir, was du aus deiner Bibellese mitnimmst. Danke
Jesus fiir die Zeit mit ihm. Bitte ihn, dir zu helfen, das
Gelesene umzusetzen. Du hast das Gefiihl, du nimmst gar
nichts mit und mit dir ist nichts geschehen? Mach die keine
Sorgen. Jedes Mal, wenn du die Bibel liest, bleibt etwas
Gutes an dir haften. Ganz sicher.
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Tipp Fiinf
SUCH DEN KONTAKT ZU ANDEREN

Du bist nicht allein!

Du hast jetzt schon ziemlich viel dariiber gelernt, wie dein
Christsein praktisch aussehen kann. Bisher habe ich vor
allem tiber dich als einzelne Person gesprochen. Aber dass
du Christ geworden bist und als Christ lebst, hat nicht nur
fir dich personlich Bedeutung. Als Glaubender bist du Teil
einer groflen Gemeinschaft.

In einem Abschnitt im Neuen Testament steht Folgendes:
»lhr [...] seid zum Berg Zion gekommen und in die Stadt
des lebendigen Gottes. Das ist das himmlische Jerusalem,
wo ihr Gott zusammen mit seinen vielen tausend Engeln
voller Freude anbetet. Thr gehort zu seinen Kindern, die er
besonders gesegnet hat und die ein Biirgerrecht im Himmel
haben. Thr habt eure Zuflucht zu Gott genommen, der alle
Menschen richten wird. Thr gehort zu derselben groflen
Gemeinde wie alle diese Vorbilder des Glaubens, die bereits
am Ziel sind und Gottes Anerkennung gefunden haben. Ja,
ihr seid zu Jesus selbst gegkommen, durch den Gott einen
neuen Anfang mit uns Menschen gemacht hat. Um euch
von euren Siinden zu reinigen, hat Christus am Kreuz sein
Blut vergossen.« (Hebrder 12, 22-24 Hoffnung fiir Alle)

Auch wenn dir einige Begriffe vielleicht unverstindlich
sind: Ein paar Dinge kannst du ganz leicht verstehen. Hier
steht: Zu Gottes Familie gehoren alle, die bei Gott Zuflucht
suchen und die Jesus nachfolgen. Das betrifft also nicht nur
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Menschen im ,christlichen< Europa, sondern das sind alle
Menschen von allen Kontinenten aus jeder Kultur.

Der Autor des Abschnittes schreibt das aber nicht nur iiber
Menschen, die jetzt leben, sondern auch iiber die, die schon
gelebt und genauso Zuflucht zu Gott genommen haben. Es
stimmt zwar, dass sie inzwischen tot sind. Aber sie gehdren
noch immer zur Familie. Sie sind jetzt schon bei Gott und
genieflen seine Nihe — genau wie wir. Sie tun es da, wo sie
sind. Und wir tun es hier, wo wir sind.

Das meint der Autor, wenn er schreibt: Thr gehort zu
derselben grofien Gemeinde wie alle diese Vorbilder des
Glaubens, die bereits am Ziel sind und Gottes
Anerkennung gefunden haben. Wenn Gott seine Familie
anschaut, dann sieht er uns alle: sowohl uns als auch sie.

Was das alles mit Kirche zu tun hat

Ein Wort, das ich noch iiberhaupt nicht in diesem Buch
benutzt habe, sollte jetzt endlich fallen: Kirche. Was ist das?
Und wo kommt es her?

Zur Zeit des Neuen Testamentes nannten die Christen
Jesus den kyrios. Das ist Griechisch und bedeutet »Herr.
Als kyrios wurden damals Minner bezeichnet, die einen
hohen gesellschaftlichen Stand hatten. Der kyrios
schlechthin war der rémische Kaiser, der Beherrscher der
damals bekannten Welt.

Dass die Christen ausgerechnet dieses Wort als Titel fur
Jesus Christus benutzten, taten sie nicht einfach nur so. Sie
sandten damit eine Botschaft an die anderen Menschen. Es
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war eine religidse, aber auch eine politische Botschaft, und
sie sagte: »Es gibt nur einen wirklichen Herren dieser Welt,
nur einer hat in allem das letzte Wort, und das ist Jesus
Christus.«

Im Namen dieses kyrios versammelten sich die Christen
also, und sie nannten ihre Gemeinschaft kyriake, »Haus des
Herrn« oder: »die, die zum kyrios Jesus gehoren«. Aus
kyriake wurde spiter das deutsche Wort »Kirche«. Gemeint
war damit aber nicht nur eine bestimmte Gruppe unter den
Christen, sondern alle an Christus Glaubenden. Erst im
weiteren Verlauf der Geschichte wurden daraus dann
mehrere >Kirchenc.

Die Kirche der ersten Generation traf sich iiberall, meistens
in privaten Hausern, oft aber auch an 6ffentlichen Plitzen
und feierte Gottesdienst. Ich personlich stelle mir diese
Gottesdienste sehr interessant und lebendig vor. Jeder
durfte etwas beitragen, man ging davon aus, dass Gott
durch alle zu allen sprechen wollte, es wurden Lieder
gesungen, Gebete gesprochen und es war nie so ganz klar,
was bei dem jeweiligen Treffen geschehen wiirde.

»Kirche« — das ist eine weltweite Revolution der Liebe, die
mit Jesus begonnen hat und bei der es darum geht, Gott zu
lieben und seinen Mitmenschen wie sich selbst. Diese
Revolution gibt es auch heute noch. Sie geht weiter. Und
du bist mit dabei. Denn auch du bist Kirche, weil du zu
Jesus gehorst.
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Zugegeben: Diesen Drive und diese Dynamik, die die
ersten Christen hatten, sucht man bei vielen heutigen
Christen vergeblich. Stellenweise sind wir doch ganz schon
gesetzt und spieflig geworden. Und es ist auch nicht
unproblematisch, nur von »der Kirche« zu reden. Denn
mittlerweile gibt es viele christliche Gruppierungen, die sich
alle >Kirche« nennen. Und sie alle berufen sich auf Jesus. Es
gibt so viele Kirchen, dass man als Einsteiger sehr schnell
den Uberblick verliert. Aber lass dich nicht verwirren. Das
entscheidende Merkmal ist, dass sie alle an Jesus glauben,
genau wie du.

Ubrigens: Ein anderes Wort fiir »Kirche« ist \Gemeinde«.
Das hat auch seinen Ursprung im Sprachgebrauch der
ersten Christen und bedeutet (wenn es auf eine christliche
Gruppe gemiinzt ist) einfach nur >Gemeinschaft von

Glaubenden.

Die Familie kennenlernen

Viele Mitglieder deiner neuen Familie leben ganz in deiner
Nihe. Lerne sie doch einmal kennen. Das geht am
schnellsten, wenn du eine Kirche oder Gemeinde aufsuchst
und dich dort vorstellst.

Gemeinden gibt es tiberall. Manche von ihnen sind sehr
groff und umfassen Hunderte Menschen. Andere sind sehr
klein und treffen sich in einem Wohnzimmer. Manche sind
unheimlich gut organisiert. Andere treffen sich ganz
unverbindlich. Manche Gemeinden legen groflen Wert auf
ihre Traditionen und alten Formen. Andere probieren
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standig etwas Neues aus und versuchen, dicht am Puls der
Zeit zu sein.

Zu welchem Typ Gemeinde du dich eher hingezogen
fiihlst, ist eine Frage deines Charakters und deines
Geschmacks.

Warum erzihle ich dir das alles? Ist das so wichtig? Ist es
nicht leichter, sich alleine irgendwie durchzuschlagen? Falls
du so denkst, kann ich dich verstehen. Ich bin auch so.
Zwar bin ich ganz gerne unter Leuten, aber nicht zu lange
und auch nicht zu hiufig. Das gilt auch fiir meine Art zu
glauben: Ich glaube gerne alleine und in Ruhe.

Ich habe aber die Erfahrung gemacht, dass ich Impulse und
Hilfestellungen von auflen brauche. Das betrifft gar nicht
nur meinen Glauben, sondern das ist in allen Bereichen des
Lebens wichtig. Wenn wir uns als Menschen
weiterentwickeln mochten, brauchen wir die Begegnung
mit anderen. Und wenn wir uns als glaubende Menschen
weiterentwickeln mochten, dann brauchen wir die
Begegnung mit anderen glaubenden Menschen. Fiir
jemanden, der ganz neu in dieses Abenteuer startet, ist das
sogar besonders wichtig.

Gott will das Miteinander: Liebe, Annahme, Vergebung,
Gemeinschaft, Barmherzigkeit, Einheit — all das sind
Dinge, die einer alleine nicht ausleben kann, die aber das
Leben iiberhaupt erst lebenswert machen.
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Natiirlich gibt es auch Gemeinden, die ich dir nicht guten
Gewissens empfehlen konnte. Versteh mich nicht falsch.
Ich wiirde nie so weit gehen, jemandem sein Christsein
abzusprechen. Aber an manchen Orten haben Christen
einen Lebensstil entwickelt, der mit Christsein nicht mehr
viel zu tun hat: Sie reden fromm und kennen die ganzen
christlichen Vokabeln. Aber von Liebe zu Jesus und den
Menschen ist bei ihnen nichts zu spiiren. Sie spielen
Machtspielchen und fechten Positionskimpfe aus. Die
Leute auflerhalb der Gemeinde sind ihnen egal. Sie haben
eine ,Zuerst-komm-ich«-Mentalitit und lassen jeden iiber
die Klinge springen, der ihren selbst erfundenen Regeln
nicht gehorcht.

Wenn du dich unbedingt zu ihnen halten willst, kann ich
dich nicht aufhalten. Aber wenn du einen guten Rat haben
willst: Such dir was anderes! Grundsitzlich kénnen wir
Gott an den unglaublichsten Orten begegnen. Auch in
solchen Gemeinden.

Aber wenn ich du wire, wiirde ich mir eine Gemeinschaft
suchen, in der ich angenommen werde, wie ich bin, in der
man mich nicht manipulieren oder zurechtbiegen mochte,
sondern Geduld mit mir hat. Ob in diesen Gemeinden alle
das > Richtige« glauben oder nicht, ist zweitrangig. Bleibe,
wenn du dich wohlfiihlst. Ziehe weiter, wenn das nicht der
Fall ist.

Mach dich auf die Suche

Auch wenn du keinen anderen Christen kennst, ist es
natiirlich nicht schwer, eine christliche Gemeinde zu
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finden. Entweder du schaust da nach, wo hin und wieder
die Glocken lduten, oder du suchst im Internet unter den
Stichworten »Kirche, y\Gemeinde« oder »Freikirche«.

Ein wenig schwieriger ist es, diese Gemeinschaften
kennenzulernen. Denn dafiir gibt es nur eine Moglichkeit:
Hingehen. Am besten besuchst du einen der Gottesdienste.
In der Regel ist das sonntagmorgens um zehn. Schau dir
den Gottesdienst an. Hor genau bei der Predigt hin.
Beobachte die Leute. Entscheide, ob du dich wohl fiihlst
oder nicht. Natiirlich reicht ein einzelner Besuch nicht aus,
um eine Gemeinde kennen zu lernen. Aber es ist ein
Anfang. Vielleicht kommst du schon mal mit der einen
oder anderen Person ins Gesprich und kannst ein bisschen
heraushéren, um was fiir Leute es sich handelt.

Maoglicherweise ist diese Gemeinde die einzige, die fiir dich
in Frage kommt, z. B. weil es keine weitere mehr gibt, die
du erreichen kannst. Dann lass dir und der Gemeinde Zeit.
Sei fair und lerne sie kennen.

Solltest du aber z. B. in einem Ballungsraum leben, wo du
gleich mehrere Gemeinden zur Auswahl hast, dann
wiederhole das Spiel mit dem Gottesdienstbesuch.
Entscheide aus dem Bauch heraus, wo du dich wohler
fihlst. Und dann schau dich dort genauer um.

Wenn es einfach keine Gemeinde zu geben scheint

Es gibt natiirlich Gebiete in Deutschland, wo Gemeinden
wirklich sehr diinn gesit sind. Vielleicht lebst du in einem
Dorf in Thiiringen, Brandenburg oder im Miinsterland.
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Und du hast einfach keinen Schimmer, wo du jetzt nach
einer Gemeinde suchen sollst. Was dann?

Dann suche nicht nach Gemeinden, sondern nach
einzelnen Christinnen und Christen. Und zwar da, wo du
bist: in deiner Schule, deiner Berufsschule, an deinem
Arbeitsplatz, in deinem Ort, in deinem Verein oder sonst
wo. Sei nicht wihlerisch. Lass dich nicht von der
Nationalitit, vom Aussehen, vom Alter oder von sonst
etwas abschrecken. Lerne sie kennen!

Wenn sie eine Gemeinde besuchen, nehmen sie dich sicher
mit. Und wenn sie auch keine Gemeinde haben, dann tut
euch zusammen. Wie gesagt: Kirche ist iiberall, wo sich
Christen treffen. Griindet eure eigene kleine »Gemeinde«.
Trefft euch regelmiflig, um zusammen zu sein, zu beten
und die Bibel zu lesen. Jesus hat gesagt: »Wo zwei oder drei
in meinem Namen zusammenkommen, bin ich in ihrer
Mitte.« (Matthdus 18, 20) Das allein zihlt. Nicht die grofle
Masse ist wichtig, sondern dass Jesus da ist.

Mein Tipp: Such den Kontakt zu den anderen

Der fiinfte Tipp, den ich dir gebe, ist: Such den Kontakt zu
den anderen. Eine Familie zu haben ist etwas Besonderes.
Und diese Familie ist nicht irgendeine, sondern sie ist
einzigartig. Denn in uns allen wohnt der Geist Gottes.
Wenn sich also Leute treffen, in denen Gott lebt, und wenn
sie ihm dann auch noch Raum geben, das zu tun, was er
tun will — dann kann einfach alles passieren. Lass dich drauf
ein. Es lohnt sich.
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Bibelstellen zum Tieferforschen

Apostelgeschichte 2, 42-47
1. Korinther 12, 12-26
1. Thessalonicher 5, 12-28

Eine Ubung zum Weitergehen

Dieses Kapitel beinhaltet sehr viele praktische Tipps. Ich
schlage vor, dass du sie in die Tat umsetzt. Und wihrend
du es tust, bete. Sag Gott, dass er dich leiten und dir helfen
soll, eine Gemeinde zu finden.
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Tipp Sechs
LEB LOS!

Jeder macht Fehler

Ich habe dir jetzt schon sehr viel Informationen gegeben
und dir vielleicht mehr erklirt, als du iiberhaupt
aufnehmen kannst. Sicher ist es eine gute Idee, wenn du das
Buch in den nichsten Wochen immer wieder einmal zur
Hand nimmst und einzelne Kapitel nachschlagst.

Auf keinen Fall mochte ich, dass du dich unter Druck
gesetzt fiihlst, weil du den Eindruck hast, dass du als neue
Christin oder als frischer Christ alles, was du hier gelesen
hast, sofort anwenden musst.

Ich weif$ ja nicht, wie das bei dir ist, aber ich bin ein
klassischer Betriebsanleitungsleser. Wenn ich ein neues
Gerit gekauft habe, dann nehme ich es meistens nicht
sofort in die Hand und probiere es aus, sondern ich greife
zuerst zur Betriebsanleitung. Ja, ich weif3, ich finde mich
selber auch ein bisschen komisch.

Ich glaube, das liegt daran, dass ich immer alles richtig
machen méchte. Oder noch genauer gesagt: Ich méchte
keine Fehler machen. Ich méchte in der Lage sein, das
Gerit spdter in die Hand zu nehmen und fehlerlos zu
bedienen. Das hat noch nie geklappt. Obwohl ich mich
schon unzihlige Male um Fehlerlosigkeit bemiiht habe,
habe ich es noch nie hinbekommen, ein kompliziertes
Gerit fehlerlos zu benutzen, nur weil ich die
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Betriebsanleitung gelesen habe (Ich rede jetzt nicht von
einem Fieberthermometer oder so, okay? Ich meine so
etwas wie einen Scanner oder eine Kamera.).

Uberhaupt mache ich andauernd Fehler, obwohl ich es
hasse. Das ist ja auch normal. Wir alle machen Fehler. Und
normalerweise lernen wir aus ihnen. So funktioniert das
Lernen grundsitzlich. Wer lernt macht Fehler. Wer Fehler
macht, lernt (in der Regel, leider nicht immer) aus ihnen.
Sie sind ein wichtiger Teil des Lernprozesses. Deshalb ist es
ziemlich blod, dass ich krampfhaft versuche, Fehler zu
vermeiden. Und auch in Hinsicht auf den Glauben, ist das
nicht besonders klug.

In deinem neuen Leben als Christin oder Christ wirst du
Fehler machen. Und zwar nicht nur am Anfang, sondern
eigentlich sogar stindig. Es gibt kein Leben ohne Fehler.
Und es gibt auch kein Christsein ohne Fehler. Das ist gut
so, denn sonst wiirden wir nicht vorankommen.

Weil das aber so ist, brauchst du mit deinem aktiven
Glaubensleben nicht auf den Zeitpunkt warten, an dem du
alles kapiert hast und dich an alles Wichtige erinnern
kannst. Du darfst sofort loslegen!

Jetzt stellst du dir vielleicht die Frage, was Christsein denn
dann sein soll, wenn es nicht darum geht, alles richtig zu
machen, alles genau so zu machen, wie es ein Christ eben
macht. Erkennt man nicht die Anhénger einer Religion
daran, dass sie sich so wie Anhinger dieser Religion
verhalten?
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Doch, natiirlich. Christen sollte man an ihrer Art zu leben
erkennen. Wenn das nicht der Fall ist, wenn gldubige Leute
zwar grofle Spriiche klopfen, sich aber selbst nicht an das
halten, was sie glauben, dann ist das eine traurige,
manchmal sogar eine richtig iible Sache, weil unter
Unmstinden andere darunter zu leiden haben. Es sind aber
nicht die >christlichen< Taten, die einen Menschen zum
Christen machen. Sondern es ist eine Beziehung, die
Beziehung zu Jesus.

Christsein heifdt Schiilersein

Bevor man Christen als Christen bezeichnete, nannten sie
sich selbst>Jiinger« oder »Nachfolger« von Jesus. Wir wiirden
heute das Wort »Schiiler« oder >Lehrling« benutzen, um
dasselbe auszudriicken. Denn genau darum geht es: dass ein
Mensch bei Jesus in die Lehre geht, dass er sich von ihm
schulen lisst.

Er zeigt uns, wie man nach Gottes Vorstellungen lebt, wie
Leben gelingt, wie es so wird, wie sich der Schopfer das von
Anfang an vorgestellt hat. Aber das ist noch nicht alles.
Jesus ist nicht nur ein Vorbild, eine Orientierungshilfe, ein
religioser Rock Star, sondern er ist tatsichlich unser Lehrer.
Er schult uns aktiv. Er hilft uns konkret. Er spricht uns auf
bestimmte Punkte an. Er fithrt uns in bestimmte
Lebenssituationen hinein — und auch wieder heraus. Er lisst
uns niemals allein und zeigt uns, wie es geht. In dieser
Bezichung zu Jesus zu stehen, das bezeichnet man als
Christsein.
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Ich weifs, die allerwenigsten von uns haben bei den Worten
»Schule, »Schiiler« und Lehrer« positive Gefiihle. Meistens
sind Lehrer Menschen, zu denen wir lieber etwas Abstand
halten. Aber vielleicht hast du in deinem Leben ja auch
Lehrerinnen und Lehrer erlebt, die du gerne niher
kennengelernt hast oder zumindest hittest. Hin und wieder
haben wir das Gliick, auf Menschen zu stofen, die etwas
ganz Besonderes an sich haben, ein Wissen, das wir nicht
besitzen, oder eine Art zu leben, die wir uns auch wiinschen
wiirden.

Jesus ist so ein Lehrer. Er hat nicht nur unendlich viel zu
geben, sondern er brennt auch darauf, es an dich
weiterzugeben. Nicht aus professionellem Interesse, sondern
weil er dich liebt und fiir dich das Beste will.

Christsein bedeutet also, bei Jesus zur Schule zu gehen, sich
von ihm ausbilden zu lassen. Das Besondere an dieser
Schule ist, dass sie im Alltag passiert, in jeder Minute deines
Lebens. Die Verbindung zwischen dir und Gott ist so eng,
dass sie niemals aufgeldst wird. Es ist egal, was du gerade
tust oder wo du dich gerade befindest — Gott ist da, er ist in
dir und um dich herum.

Dadurch wird dein Alltag, dein ganzes Leben »christlich«. Es
gibt fiir dich keine Unterscheidung mehr zwischen
besonders >heiligen« Handlungen und normalen,
alleaglichen rnicht-heiligen« Handlungen. (Es gibt immer
noch >unheiligec Handlungen, also Handlungen, die das
Gegenteil sind von allem was gut und lebensbejahend ist,
aber dazu komme ich gleich noch.) Alles, was du tust, ist
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heilige, das heifit, es hat mit Gott zu tun: ob du schlifst
oder isst oder Auto fihrst oder Sport machst oder Kunst
machst oder Musik horst oder ein Haus entwirfst oder
putzt oder an der Werkbank stehst...

Als Christin oder als Christ gibt es fiir dich eine Frage, die
alles zusammenfasst. Diese eine Frage begleitet dich dein
gesamtes Jesus-Schiiler-Dasein bis zu dem Moment, an
dem du stirbst: Wenn Jesus ich wire, wenn er mein Leben
leben wiirde, wenn er meine Eltern, Geschwister, Freunde,
Klassenkameraden, Arbeitskollegen usw. hitte — wie wiirde
er es angehen? Was wiirde er tun? Was wiirde er lassen?

Mit dieser einen Frage im Gepick kannst du sofort
anfangen. Denn damit hast du alles, was du brauchst.

Was ist Siinde?

Wenn man iiber Fehler spricht, muss man natiirlich auch
iiber eine Sache reden, mit der viele von uns nicht mehr viel
anfangen konnen: Ich meine die Siinde.

Die meisten von uns kennen dieses Wort, aber was es genau
bezeichnet, dariiber haben wir sehr unterschiedliche
Vorstellungen. Wir wissen, dass es irgendwie aus dem
religiosen Bereich kommt. Dadurch hat es einen starken,
sehr negativen Klang. Mit diesem Klang kann man spielen.
Man kann zum Beispiel sagen: »>Ich siindige jetzt einfach
mal¢, und dabei lachen. In dieser Situation greift man
vielleicht zum nichsten Stiick Torte oder dem nichsten
Bier, obwohl man eigentlich abnehmen will.
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Einen schirferen Klang bekommt das Wort, wenn wir von
yUmweltsiinden« sprechen. Wenn Chemikalien in Fliisse
abgeleitet werden und das Leben darin tdten, wenn
Unmengen von Ol das Meer verseuchen, wenn toédliche
Mengen Radioaktivitit in die Luft entweichen, dann
gebrauchen wir das Wort»Siinde« nicht mehr spielerisch,
sondern in etwa in dem Sinne, in dem es eigentlich gemeint
gewesen ist. Stinde ist dann etwas verdammt Ernstes.

Ob man das Wort nun benutzt oder nicht, ist iitberhaupt
nicht wichtig. Es geht vor allem darum, das zu kapieren,
was es bezeichnet. Und damit das klappt, miissen wir bei
Gott anfangen.

Ich habe es schon weiter vorne erliutert: Die Christen
sehen Gott als eine absolute Einheit von drei Personen, die
sie »Vater(, >Sohn« und >Heiliger Geist« bezeichnen. Der
technische Begriff fiir dieses unerklirliche Phinomen, wo
eine Person aus drei Personen besteht und drei Personen
gemeinsam eine ergeben, nennt man >Dreieinigkeit<. Das
Wort kommt nirgendwo in der Bibel vor. Aber viele Stellen
in der Bibel bilden gemeinsam das Rohmaterial, aus dem
spiter die Lehre der Dreieinigkeit wurde. Es gibt viele gute
Griinde, an diese Lehre zu glauben, auch wenn es immer
wieder Christen gegeben hat, die das absurd fanden und

sich dagegen ausgesprochen haben.

Ich personlich finde diese Vorstellung von Gott fantastisch,
denn sie beschreibt ihn als vollkommene Gemeinschaft.
Diese Personen existieren nimlich nicht einfach nur
nebeneinanderher, sondern sie suchen immer die anderen.
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Niemand sorgt fiir sich selbst, sondern jeder sucht nach
dem, was dem anderen dient. Auf diese Weise kommt eine
perfekte Gemeinschaft zustande. Genau das — die
riickhaltlose Liebe, die totale Hinwendung zum anderen —
das ist das Wesen Gottes. So tickt die Gottheit, die alles
erschaffen hat. Deshalb schreibt Johannes, einer der ersten
Leiter der Christen: »Gott ist Liebe, und wer sich von der
Liebe bestimmen lisst, lebt in Gott, und Gott lebt in ihm.«
(1. Johannes 6, 16b, Neue Genfer Ubersetzung)

Liebe, Zuwendung, Gemeinschaft — das ist nicht nur das,
was Gott will, sondern das ist sogar das, wie er ist. Und weil
er der Ursprung allen Lebens ist, ist hier auch das Leben
selbst zu finden. Wer wirklich leben will, der lebt so, wie
Gott ist.

Siinde ist das genaue Gegenteil. Alles, was dem Wesen
Gottes widerspricht, was Gemeinschaft zerstort, was Leben
vernichtet, das bezeichnen wir als »Siinde«. Und hier zeigt
sich, dass dieses Wort tatsichlich ein klug gewihlter Begriff
ist, denn er kommt von dem alten Wort >Sund« (wie zum
Beispiel in dem Stadtnamen Stralsund).

Ein Sund ist eine Meeresenge, die eine Insel vom Festland
trennt. Es handelt sich also um eine Trennung. Unser Wort
rabsondern« kommt auch daher. Etwas wird von etwas
anderem getrennt. Das ist Siinde: Eine Gemeinschaft wird
zerstort. Aus Liebe wird Hass. Aus der Pflicht, fiir
jemanden anderes zu sorgen, wird Egoismus, Profitgier,
Interesselosigkeit.
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Du merkst schon: Siinde ist keine Lappalie. Wenn wir sie
irgendwo beobachten, kann uns die Wut packen, weil uns
ihre Hisslichkeit erschiittert, weil wir intuitiv wissen, dass
hier gerade etwas krass falsch lduft. Wenn zum Beispiel ein
Mensch in seinem brennenden Autowrack eingeklemmt ist
und der erste, der eintrifft, ihm nicht hilft, sondern ihn mit
seinem Handy filmt. Oder wenn ein Kind gekidnappt wird,
weil man seinen Kérper an Piadophile oder seine Organe an
die Gesundheitsindustrie verkaufen will. Oder wenn man
Tieren bei lebendigem Leib das Fell abzieht, weil man weif,
dass die Videoaufzeichnung ein Internethit werden wird.
Dann empfinden wir recht deutlich, was Siinde eigentlich
ist: etwas Abstoflendes, das das, was uns heilig und teuer ist,

in Gefahr bringt.

Siinde kann vergeben werden

Das Traurige ist, dass wir alle siindigen. Jeder einzelne, egal
ob wir gliubige Menschen sind oder nicht. Weil Stinde
etwas so Widerwiirtiges ist, ist es ein guter Vorsatz, nicht
mehr siindigen zu wollen, also: nichts mehr zu tun, was die
Gemeinschaft zwischen mir, Gott und den anderen
Menschen zerstort. Wir konnen darin auch tatsichlich
besser werden. Aber leider gelingt es uns niemals, es
vollkommen zu schaffen.

Deshalb sind zwei Dinge wichtig. Das Erste ist die
Ehrlichkeit, sich einzugestehen, dass wir alle immer wieder
siindigen. Niemand von uns ist besser als der andere.
Niemand hat das Recht, sich iiber andere zu stellen, egal,
was sie getan haben. Das wire hochmiitig, und auch
Hochmut ist eine Siinde.
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Und das Zweite ist, dass wir uns vor Augen halten, dass
Jesus Stinde vergibt. Er kann das. Er hat die zerstérerische
Macht, die das Leben auf diesem Planeten zur Hélle macht,
durch seinen Tod und seine Auferstehung besiegt. Jeder
von uns kann um Verzeihung bitten, und jeder kann
jederzeit wieder neu anfangen. Und eigentlich ist es sogar
noch besser.

Denn natiirlich kann Siinde nicht stirker sein als Gottes
Liebe und sein Leben. Es ist unméglich, die Gemeinschatft,
die Gott ist, zu zerstoren. Und das bedeutet, dass selbst die
Siinde, die du tust oder die andere dir angetan haben, von
Gott dazu benutzt werden kann, um dich weiterzubringen
und dein Leben noch reicher zu machen.

Wenn du also gesiindigt hast oder wenn dir etwas
Schreckliches passiert ist: Verstecke dich nicht. Im
Gegenteil, wende dich Gott zu. Bei ihm findest du alles,
was dich heilt und mit dem Leben neu verséhnt.

Du hast Fihigkeiten — setze sie ein

Jetzt habe ich noch einen allerletzten Punkt, den ich dir in
diesem Kapitel gerne weitergeben mochte. Es geht um die
Frage, was du konkret tun kannst, um das Leben um dich
herum fiir andere reicher zu machen.

Der Gemeinschaftsgedanke — Teil einer Gemeinschaft zu

sein und etwas zu ihr beizutragen — ist ein ganz wichtiger
im christlichen Glauben. Ich habe dir ja schon erklirt,
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woher der kommt, nimlich von dem christlichen
Verstindnis, wie Gott ist.

Es war Jesus, der immer wieder betont hat, dass der wahre
Wert des Lebens im Dienen besteht, nicht im Herrschen.
Er hat zum Beispiel gesagt: »Ihr wisst, dass die, die als
Herrscher iiber die Volker betrachtet werden, sich als ihre
Herren auffithren und dass die Vélker die Macht der
Groflen zu spiiren bekommen. Bei euch ist es nicht so. Im
Gegenteil: Wer unter euch grof§ werden will, soll den
anderen dienen; wer unter euch der Erste sein will, soll zum
Dienst an allen bereit sein. Denn auch der Menschensohn
[Anmerkung von mir: damit meint er sich selbst] ist nicht
gekommen, um sich dienen zu lassen, sondern um zu
dienen und sein Leben als Losegeld fiir viele hinzugeben.«
(Markus 10, 42-45, Neue Genfer Ubersetzung).

Du bist nicht nur Teil einer einzigen Gemeinschaft. Du
bist sogar Teil mehrerer Gemeinschaften. Im letzten Kapitel
habe ich betont, dass du zur Familie der an Jesus
Glaubenden gehorst. Aber du bist auch Teil deiner
biologischen Familie. Und natiirlich der Bewohner eines
bestimmten Stadtteils. Vielleicht bist du Anhénger eines
bestimmten Fuflballvereins. Oder du gehorst zu einer
Klasse oder einem Betrieb.

In vielen Gemeinschaften ist es iiblich, dass jeder fiir sich
selbst kimpft. Man betrachtet die anderen als
Konkurrenten und gibt sich Miihe, seine Vorteile zu
wahren und nicht zu kurz zu kommen. Wenn du das schon
einmal erlebt hast, dann weift du, wie sich das auf die
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Stimmung innerhalb der Gemeinschaft auswirke. Es ist die
Halle.

Jesus beschreibt eine véllig andere Art zu leben. Wahre
Grofe, sagt er, besteht nicht darin, grof erscheinen zu
wollen, sondern darin, dem anderen zu helfen, selbst wenn
es auf Kosten der eigenen Vorteile geht. Das hat nichts mit
Duckmiusertum zu tun. Christen glauben einfach, dass der
Spruch > Nur die Harten kommen in'n Garten« nicht wahr
ist. Wenn alle ganz hart sind, kommt niemand in den
Garten. Und falls doch, dann ist der Garten ziemlich bald
eine Schutthalde.

Das Schéne ist, dass du alles hast, um jede Gemeinschaft zu
bereichern. Du hast von Gott ein ganzes Paket an
Fihigkeiten mitbekommen, die du vielleicht noch nicht
einmal selbst entdeckt hast. Manche Fihigkeiten hast du
erlernt. Du interessierst dich einfach fiir bestimmte
Lebensbereiche und warst motiviert genug, dir mithsam,
aber geduldig, Fertigkeiten anzueignen.

Andere Fihigkeiten sind angeboren. Du bist nicht der
einzige in deiner Familie, der sie hat. Sie liegen euch in den
Genen.

Und dann kann es sein, dass du seit dem Tag, an dem du
dich fiir den Glauben an Jesus entschieden hast,
Begabungen an dir entdeckst, die dir bisher total unbekannt
gewesen sind. Woher kommen sie her? Warum sind sie

plotzlich da?
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Ich kénnte dariiber vieles schreiben. Aber ich will es lieber
kurz machen: Alle diese Fihigkeiten und Begabungen
kommen von Gott. Ob sie nun erlernt, ererbt oder spontan
von ihm in dich hineingegeben worden sind — sie alle sind
sein Geschenk an dich. Ein Geschenk und natiirlich auch
ein Auftrag. Denn du hast sie nicht (nur), um sie fiir dich
selbst zu genieflen, sondern (auch), um sie anderen
zugutekommen zu lassen.

Du sollst anderen Menschen veranschaulichen, wie Gott ist.
Ja, ich weif3, der Satz kann einem die Schuhe ausziehen. Ich
sag's deshalb nochmal: Du sollst anderen veranschaulichen,
wie Gott ist. Und wie ist er? Liebevoll, dem anderen
zugewandpt, bereit, auf die eigenen Vorteile zu verzichten. In
der hebriischen Bibel, dem sogenannten >Alten Testaments,
sagt er es bereits zu seinen Leuten: »Ihr sollt heilig sein, weil
ich heilig bin.« (3. Mose 11, 45b, Die Gute Nachricht)
Dieser Anspruch zieht sich durch die gesamte Bibel. Aber
das muss dich nicht verunsichern. Wie gesagt, du hast alles,
was dafiir ndtig ist.

Wenn du herausfinden méchtest, welche Fihigkeiten du
hast, solltest du es ausprobieren. Fehler gehoren zum Leben
dazu, nur durch sie kann man lernen. Also, los! Schau dich
um, wo deine Hilfe benétigt wird.

Das konnte eine Kirchengemeinde sein. Oder der Verein in
deinem Viertel. Vielleicht ist es deine Familie oder deine
Schule. Wahrscheinlich gibt es in jeder der
Gemeinschaften, von denen du ein Teil bist, Bedarf fiir
deine Hilfe. Also sei ein bisschen schlau und iiberlege, wo
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du wahrscheinlich am ehesten eine Hilfe sein kdnntest,
welche Aufgaben dir vermutlich am meisten liegen und
welches Engagement du ein Weile lang durchhalten kannst,
ohne schon nach kurzer Zeit verriickt zu werden. Frag dich
ruhig: Was wiirde mir Spaf§ machen? Worauf hitte ich am
meisten Lust? Was habe ich schon immer mal ausprobieren
wollen?

Es gibt natiirlich Notlagen, in denen schnelle Hilfe
gebraucht wird und bei denen es nicht darauf ankommt, ob
die Hilfe Spaf§ macht oder erfiillend ist, sondern allein
darauf, dass jemand sie leistet. Du wirst in diesen
Situationen schon wissen, ob der Job fiir dich ist oder nicht.
Bleib mit Gott im Gesprich, bitte ihn um seine Meinung
und erwarte konkrete Antworten.

Mein Tipp: Leb los

Mein Sechster Tipp an dich lautet also: Leb los! Hab keine
Angst vor Fehlern, denn ohne Fehler zu machen, kannst du
nichts lernen. Finde heraus, was du dazu beitragen kannst,
dass es anderen gutgeht. Und dann tu es.

Bibelstellen zum Tieferforschen

Markus 10, 35-45
Philipper 1, 6-11
1. Korinther 12
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Eine Ubung zum Weitergehen

Diese Ubung ist nicht schwer. Aber sie ist aufregend. Als
ich sie vor Jahren ausprobierte, fand ich mich am Ende in
der Jugendarbeit einer Freikirche wieder. Und das hat mein
ganzes Leben beeinflusst.

Bitte Jesus, dass er dir eine Aufgabe zeigen soll, die du fiir
ihn iibernehmen kannst. Mehr nicht. Ich habe das damals
mit einem Freund zusammen gemacht. Mein Gebet ging

ungefihr so: »Hallo Jesus! Ich habe Zeit. Und ich méchte
meine Zeit gerne fiir dich einsetzen. Bitte zeig mir, wo ich
etwas fiir dich tun kann. Danke! Amen.«

Sei bereit fiir eine Antwort, egal, auf welchem Weg sie dich
erreicht. Und wenn sie da ist, fackel nicht lange, tu es
einfach.

Als Gott auf mein Gebet antwortete, war ich iiberhaupt
nicht begeistert. Ich versuchte mich zu driicken. Aber es hat
zum Gliick nicht funktioniert. Denn die Aufgabe passte zu
mir. Es war nicht immer leicht, sie umzusetzen, aber am
Ende war ich derjenige, der durch sie am meisten beschenkt
wurde.
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Tipp Sieben
KAMPFE FUR DAS GUTE

Leid gehort zum Leben

Jetzt, wo du Christin oder Christ geworden bist, wiirde ich
dir am liebsten sagen, dass deine Probleme alle gel6st sind.
Dass du alle Sorgen los bist. Und dass du jedes Mal, wenn
etwas Schlimmes passiert oder du ratlos bist, die Losung
schon hinter der nichsten Ecke auf dich wartet. Aber das
wire natiirlich Quatsch.

Fiir einige deiner Probleme und Fragen hast du gute
Antworten gefunden. Aber andere fangen jetzt erst an. Und
zwar weil du Christin oder Christ geworden bist.

Wir miissen uns nichts vormachen, Leid gehort zum Leben
dazu. Wir konnen uns zwar in jeder Notlage an Gott
wenden, und erstaunlich oft erleben wir dann auch sein
konkretes Handeln. Es gibt groflartige Geschichten von
Heilungen, von hilfreichen, anscheinend zufilligen
Begegnungen oder von Trost und Hoffnung, gerade dann,
wenn es am dunkelsten ist. Aber grundsitzlich sind

schmerzhafte Erfahrungen ein normaler Bestandteil jedes
Lebens.

Wir tun zwar oft so, als wire eine Katastrophe eine
schreckliche Ausnahme und reagieren erschrocken, fast
schon empért, wenn dann doch einmal etwas Schlimmes
passiert. Aber wenn man ehrlich ist und sich in Ruhe
umschaut, stellt man fest, dass fast jeder Mensch das eine
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oder andere Mal echte Tiefpunkte erleben muss. Unfille
passieren, geliebte Menschen sterben, eine Krankheit taucht
auf, Bezichungen zerbrechen, ein Job geht verloren. That's

life.

Es ist gut, wenn man in solchen Situationen Menschen hat,
die einen lieben und annehmen wie man ist. Die
mittrauern, mitleiden und tatkriftig helfen. Vielleicht gibt
es sie in deiner Familie oder deinem Freundeskreis. Sicher
gibt es sie auch unter anderen gliubigen Menschen, die du
in Zukunft hiufiger treffen wirst.

Doch wir sollten zwischen Leid und Leid unterscheiden.
Manches Leid stof8t Menschen zu. Anderes aber wird ihnen
von anderen Menschen zugefiigt.

Geschichten, die wir glauben

Die Bilder in den Nachrichten und Zeitungen von Kriegen
und Terroranschlidgen berithren uns nicht immer, weil sie
sich stindig wiederholen und immer die gleichen zu sein
scheinen. Wir sehen zerstorte Gebiude, Schutt, Blut auf
den Straflen, weinende Frauen und Minner. Diese
Eindriicke sind schon beinahe Routine. Bis wir einen der
Orte wiedererkennen.

Wenn du an dem Ort eines Anschlags gewesen bist, dort

vielleicht eingekauft oder dich mit Freunden getroffen hast,

wenn dieser Ort also irgendeine kleine oder grofie Rolle in

deinem Leben spielt, dann siehst du die Dinge plotzlich mit

anderen Augen. Plowzlich tritt das Leid, das durch andere

Menschen verursacht worden ist, ganz nah an dich heran.
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Und dann fragst du dich vielleicht: Warum machen
Menschen so etwas? Wo kommt dieser Hass her? Wieso
freut sich jemand dariiber, dass andere Menschen leiden
und sterben? Das sind dann keine abstrakten, politischen
Fragen mehr, auch keine dumpfen Befiirchtungen, die du
versuchst zu verdringen, so gut es geht. Auf einmal treten
sie ganz klar und scharf hervor. Es sind jetzt deine Fragen.

Ja, warum? Die Taten von Menschen sind immer die
Folgen von Geschichten, an die sie glauben. Es sind ihre
Lebensgeschichten, die Dinge, die sie selbst erlebt, vielleicht
auch erlitten haben. Und es sind Erzdhlungen, die sie fiir
wahr halten und die ihnen gewissermaflen erlauben oder sie
sogar beauftragen, so und so zu handeln. Wie ein Mensch
handelt, hingt davon ab, welcher Geschichte er Glauben
schenkt.

Manche Menschen glauben, dass sie absolut unbedeutend
sind, solange sie nicht auf einer Biihne stehen und von
anderen Menschen bejubelt werden. Andere halten sich fiir
wertlos, solange sie nicht sexuell begehrt werden. Manche
glauben, dass alle Muslime aus Deutschland einen
muslimischen Staat machen wollen. Manche sind davon
tiberzeugt, dass zu viele Menschen aus anderen Kulturen die
heimische Kultur abschaffen werden. Andere glauben zu
wissen, dass die politischen Michte des Westens ihre
Heimat und ihre Kultur ausbeuten und zerstéren wollen.

Diese zahllosen Geschichten widersprechen sich oft. Sie
sind nicht alle miteinander vereinbar. Manchmal treffen sie
aufeinander, und dann kann etwas sehr Schones passieren.
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Es konnte zum Beispiel sein, dass ein Mensch daran glaubr,
der letzte Dreck zu sein, denn das ist ihm immer wieder
gesagt worden. Und dann erlebt er eines Tages, dass ein
anderer Mensch ihm liebevoll begegnet. Er nimmt ihn in
den Arm und tut ihm etwas Gutes, ohne eine
Gegenleistung zu erwarten. Dieser andere Mensch glaubt
offensichtlich, dass eine andere Geschichte wahr ist, dass
nimlich jeder Mensch wertvoll ist, egal wer er ist oder was
er getan hat. Die eine Geschichte hinterfragt die andere,
und nur eine kann in diesem Moment wahr sein.

Die Sache konnte aber noch weitergehen und damit wieder
hisslicher werden. Es konnte sein, dass der Mensch, der
geliebt wird, zu einer Gruppe gehort, die von der
Gesellschaft verachtet wird. Nehmen wir an, die meisten
Menschen glauben ganz fest: Mitglieder dieser Gruppe sind
Abschaum. Wenn jetzt jemand den angeblichen
»Abschaum« annimmyt, liebt und ihm freundlich begegnet,
hinterfragt das nicht nur die Geschichte, an die der
verachtete Mensch glaubt, sondern auch die, an die die
meisten anderen Leute glauben. Und die reagieren in der
Regel iiberhaupt nicht erfreut, sondern total verirgert. So
verdrgert, dass sie manchmal sogar zur Gewalt bereit sind.

Etwa auf diese Weise ist Jesus Christus gestorben. Er nahm
die an, die von allen anderen verachtet wurden, er sprach
auf eine neue Weise von Gott und nannte ihn >Papa¢ (auf
Aramdisch >AbbaJ), er sprach sich fiir Gewaltlosigkeit aus, er
behauptete, dass die Armen, Kranken und Traurigen Gott
ganz besonders nahe seien, er vergab Siinden, er heilte
Menschen, ohne eine Gegenleistung zu erwarten, er
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kritisierte die religiose und politische Fithrung, er sagte
offen, dass im Falle eines Kriegs Gott nicht auf der Seite
Israels kimpfen wiirde. Und damit stellte er alles in Frage,
was von den meisten Leuten als unumstofiliche Tatsachen
akzeptiert war. Er stellte seine Geschichte gegen die
Geschichten der damaligen Gesellschaft. Dass er spiter
gekreuzigt wurde, konnte niemanden {iberraschen.

Und jetzt kommst du

Und du wirst es ihm gleichtun. Auch du wirst seine
Geschichte, seine Wahrheit den Geschichten und den
Wahrheiten deiner Umgebung entgegenhalten. Wenn
einzelne Menschen oder ganze Personengruppen verachtet
werden, wirst du diese Leute lieben, ihnen Gutes tun und
fur ihre Rechte eintreten. Wenn dein Umfeld glaubt, dass
ein Mensch nur dann wertvoll ist, wenn er reich, gesund
und berithmt ist, wirst du ihnen zeigen, dass kranke, arme
und unbekannte Menschen genauso wertvoll sind — und
wenn du selbst so jemand bist. Wenn andere glauben, dass
der kluge Mensch den eigenen Vorteil wahrt, notfalls mit
unfairen Mitteln, wirst du Nachteile in Kauf nehmen und
ihnen den Vortritt lassen. Wenn andere sagen, dass manche
Probleme nur mit Gewalt zu l6sen sind, wirst du darauf
bestehen, dass Gewalt das Problem und nicht die Losung
ist.

Was denkst du, wie dein Umfeld reagieren wird? Wenn es
gut lduft, werden sie das sympathisch, vielleicht sogar
tiberzeugend finden und dir dankbar sein. Wenn es nicht so
gut lduft, werden sie lachen. Wenn du Pech hast, werden sie
wiitend.
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Immerhin hinterfragst du durch die Art, wie du lebst, ihre
Art zu leben und das Leben zu sehen. Das tut unter
Umstinden weh. Und auf diesen Schmerz reagieren
manche Leute mit Zorn.

Ich kénnte dich verstehen, wenn du den Ausblick ein
bisschen furchteinfléflend findest. Mir geht es genauso. Ich
gebe zu, dass ich in diesen Dingen nicht immer konsequent
bin, sondern manchmal versuche, den Moment zu
umgehen, in dem deutlich werden muss: Ich glaube etwas
anderes, ich folge anderen Werten und Idealen, ich halte
mich zu Jesus.

Zum Gliick sind wir nicht allein. Es gibt noch andere, die
an das glauben, woran wir glauben. Und deren
Gemeinschaft sollten wir suchen. Hier kénnen wir uns
gegenseitig ermutigen, wir konnen das Gefiihl genieflen,
nicht »falsch< oder »komisch« zu sein, und wir kénnen uns

gegenseitig Tipps geben.

Auflerdem kdénnen wir zusammen beten. Denn dieser
Konflikt ist keine reine Meinungsverschiedenheit. Es
spielen auch Krifte eine Rolle, die grofer sind als wir, die
wir nicht vollkommen verstehen und die lebensbedrohlich
sind — vielleicht nicht unbedingt fir unser eigenes Leben,
aber sicher fiir das Leben im Allgemeinen.

Krifte, die in der Welt sind

Ich will nicht so tun, als hitte ich besonders viel Ahnung

von dem, woriiber ich jetzt schreibe. Aber ich bin

tiberzeugt, dass es Krifte in der Welt gibt, die grundsitzlich
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negativ sind. Sie stehen dem, was dem Menschen gut tut
und was Gott gefillt, entgegen. Sie vernichten das, was
eigentlich erhalten werden soll. Der Apostel Paulus
formuliert das so: »Denn wir kimpfen nicht gegen
Menschen. Wir kimpfen gegen unsichtbare Michte und
Gewalten, gegen die bosen Geister, die diese finstere Welt
beherrschen.« (Epheser 6,12, Die Gute Nachricht)

Nicht wenige Christen verstehen diese Sitze wortlich, und
viele von ihnen berichten von Erfahrungen, die sie darin
bestitigen. Ich personlich bin mir unschliissig, wie ich sie
verstehen soll. Aber worin wir uns alle einig sein diirften ist

doch das:

Die Welt ist nicht so, wie sie sein sollte. Dass unschuldige
Menschen ausgebeutet, versklavt, gefoltert und getdtet
werden, dass reiche Linder 4rmere Linder ausrauben, der
eine Teil der Welt in Luxus lebt, wihrend der andere Teil
verhungert, dass Autokraten und Diktatoren ihre Vélker als
Geiseln nehmen und sich an ihnen bereichern, dass auf der
Strafle, in der Politik, in der Wirtschaft das Recht des
Stirkeren gilt ... das alles ist schlecht, und jeder weifd es.

Und das ist genau der Punkt, um den es mir geht. Jeder
weil3, dass ein Leben im Frieden und in gegenseitiger Liebe
besser wire, und zwar fiir jeden, sogar fiir die Reichen und
Michtigen. Jeder einzelne von uns hitte viel weniger Angst.

Und obwohl es alle wissen, scheint niemand in der Lage zu
sein, den Schalter umzulegen. Es wire doch fiir alle
naheliegend zu sagen: »Wisst ihr was, Leute, wir horen jetzt
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damit auf und versuchen es im Guten.< Aber nichts
dergleichen passiert. Manche Leute hoffen, dass mehr
Bildung und ausreichende Information irgendwann ein
Einlenken bewirken. Aber Jesus sah das anders. Er hat
gesagt: »Jeder, der siindigt, ist ein Sklave der Siinde.«
(Johannes 8,34, Neue Genfer Ubersetzung)

Was das bedeutet? Erst einmal ist das eine schlichte
Beobachtung, die sich millionenfach bewahrheitet, aus
welchen Griinden auch immer: Eine bose Tat zieht eine
bése Tat nach sich, die eine bése Tat nach sich zieht ...
Fingt ein Mensch erst einmal an, hért er so schnell nicht
wieder auf.

Ob man dafiir iibernatiirliche Michte braucht, um das zu
erkliren, weif ich nicht. Manchmal reicht es auch, auf von
Menschen geschaffene Organisationen zu verweisen, die
einfach immer weiter machen, selbst wenn der einzelne
beteiligte Mensch das vielleicht gar nicht mehr will. Auf
jeden Fall haben wir es mit Kriften zu tun, die wir nicht
beherrschen kénnen. Und was wir deshalb ganz sicher
bendtigen, ist ein Gott, der uns aus dem Schlamassel wieder
herausholt.

Wir sollten also beten. Denn neben unserem entschlossenen
Handeln und unserer aktiven Liebe, ist das Gebet eine
wirksame Waffe gegen das Bose.

Mein Tipp: Kimpfe fiir das Gute

Mein siebter und letzter Tipp fiir dich heifSt deshalb:
Kimpfe fiir das Gute. Schliefe dich mit anderen
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zusammen. Lerne von Jesus, wie er fiir das Gute gekdmpft
hat und mache es ihm nach.

Es stimmt, dass das nicht immer leicht ist. Und es stimmt
auch, dass auf diesem Weg nicht nur schone Erfahrungen
warten. Aber du bist nicht allein. Neben anderen
glaubenden Leuten hast du Jesus an deiner Seite. Er hat
nicht nur vorgemacht wie es geht. Er hat die Krifte, gegen
die es geht, auch besiegt. Das ist eine Tatsache, auf die du
dich berufen kannst, dass nimlich die Krifteverhiltnisse
lingst gekldrt sind. Am Ende hat Jesus das letzte Wort.

Also, was auch immer passiert: Bleib ruhig, bleib liebevoll,
zeig anderen nicht so schnell den Mittelfinger, wie ich es
immer tue. Das Leben wird sich durchsetzen.

Bibelstellen zum Tieferforschen

Matthius 5, 43-48
Epheser 6, 10-18

Eine Ubung zum Weitergehen

Schau dich in deiner nichsten Umgebung um: Wo wird
deine Hilfe benétigt? Gibt es eine Situation, in der deine
Fihigkeiten zum Einsatz kommen kénnen? Wenn das so
ist, dann iiberleg nicht lange, pack es an.
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Schluss:

Das war erst der Anfang

Ich habe dir unglaublich viele Informationen zugemutet.
Und dabei war das erst der Anfang. Zu allen Themen, die
wir besprochen haben, gibe es noch so viel mehr zu sagen.

Aber ich wollte dich auf keinen Fall iiberfordern. Und
auflerdem weif3 ich auch nicht alles, obwohl ich schon seit
einigen Jahrzehnten Christ bin.

Du weif$ auf jeden Fall genug, um loszulegen. Mit dem
Christsein ist es wie mit allen anderen Dingen im Leben
auch: Wir lernen, indem wir es praktizieren.

Sicher ist es klug, wenn du dich an andere gldubige
Menschen hiltst, die schon mehr wissen als du. Sie kannst
du mit deinen Fragen konfrontieren. Und es ist mehr als
wahrscheinlich, dass sie dabei genauso viel iiber den
Glauben lernen wie du. Denn niemand von uns lernt
jemals aus.

Ich wiinsche dir auf deinem Abenteuer alles Gute.
Vielleicht sieht man sich ja mal.

Dein Gofi
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